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سخنی با همکاران ارجمند

علومتجربییکیازحوزههایتربیتویادگیریبرنامهیدرسیملّیاست.براساسجهتگیریهایاینبرنامه،
علومتجربی،کوششانسانبرایدرکواقعیتهایآفرینشوکشففعلخداوندتعریفشدهاست.درهمین
راستا،شناختواستفادهیمسئولانهازطبیعتبهمثابهبخشیازآفرینشالهیباهدفتکریم،آبادانیوآموختن
ازآنبرایایفاینقشسازندهدرارتقایسطحزندگیفردی،خانوادگی،ملّیوجهانیازضرورتهایعلوم
تجربیقلمدادمیشود.بههمیندلیلبایدهمهجانبهنگری،رویکردتلفیقی،تفکّر،آگاهی،توانایی،ایجادارتباطبین
آموزههایعلمیوزندگیواقعیوبهعبارتیکسبعلممفید،سودمندوهدفداردرسازماندهیمحتواوآموزش

موردتوجّهقرارگیردتابتواندانسانهاییمسئولیتپذیر،متفکّروخلّاقپرورشدهد.
بهمنظورحرکتدرراستایتحققایناهدافوهمسوسازیاینحوزهبابرنامهیدرسیملّی،توجّههمکارانگرامی

رابهنکاتزیرجلبمیکنیم:
 درس علوم، درسیاستکهبهآسانیمیتواندبینچهارعرصهخود،خلق،خلقت،مبتنیبرارتباطباخالقمتعال،

ارتباطیمنسجم،منطقیومعناداربهوجودآورد.
 کلاس علوم،فضاییاستشادوپرجنبوجوشکهمشاهده،تجربه،آزمایش،گفتوگو،تفکّر،اظهارنظرو

همکاریگروهیدرآنجریاندارد.نبایدآنرابهمحلّساکتنشستنوشنیدنتبدیلکرد.
کتاب علوم،منبعیاستبرایمعرّفیفعّالیتهاییادگیریوآنچهدرعملبایدانجامشود.نبایدآنرابهمحلّ

تصویرخوانیتبدیلکرد.
یادگیری راهنمای هم و است آموزشی( )طرّاح یادگیری فرایند دربارهی تصمیمگیرنده هم علوم، معلّم  

دانشآموزان.
پیش  از تدریس هر درس،همیشهبهمنابعیادگیریهمچونکتابراهنمایمعلّمودیگررسانههایآموزشی

معلّمانمانندفیلمونرمافزارمراجعهکنید.یادگیریازهمکاراننیزمنبعیادگیریمفیدیبهشمارمیآید.
دانشآموزان که میکند فراهم را فرصتی و میگیرد یادگیریشکل زمینهی یک دربارهی علوم، درس  هر  
تبدیل بهپرسشوپاسخهایحافظهمدار یادگیریرا اینفرصتهای بهدستآورند. یادگرفتن«را »شایستگی

نسازید.
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به هدف های اصلیهردرستوجّهکنید.کاریکنیدکهدانشآموزاندرموقعیتیادگیریمناسبقراربگیرندو
بهتوانمندیهاوشایستگیهاییدستیابندکهدرکتابراهنمایمعلّمذکرشدهاست.

در تدریس علوم،بههمراهکتابدرسی،تاحدّامکانازموادّآموزشیدیگرمانندفیلم،نرمافزارآموزشیوکتاب
کاربهرهبگیرید.

اگر نمایش فیلم های علومدرکلاسامکانپذیرنیست،درفضایدیگریازمدرسهاینامکانرابهوجودآورید
کهبچّههابتوانندفیلمهایهردرسراببینندوبهعنوانیکمنبعیادگیریدربارهیآنباهمگفتوگوکنندوازآن

بیاموزند.
در فعّالیت های علوم،سهنوعکاررابگنجانید:فعّالیتفردی،فعّالیتگروهیوفعّالیتکلاسی)دستهجمعی(.

محیط یادگیری علومرامتنوّعکنید.گاهیکلاسرابهبیرونببریدوگاهیبیرونرابهکلاسبیاورید!
در ارزشیابی علوم،زمانخاصّیوجودندارد.تمامیلحظههایکلاسعلوم،زمانمناسبِمشاهدهیرفتار
وعملکرددانشآموزوسوقدادناوبهسمتیادگیریبهتراست.اینپیاماصلیرویکرد»ارزشیابیدرخدمت

یادگیریاست«رامدّنظرداشتهباشید.
 مدیران و آموزگاراندراجرایطرحجدیدآموزشعلومباهمدلی،همکاریوپشتیبانیازیکدیگرمیتوانند

فضاییسازندهوپیشبرندهرادرمدرسهبهوجودآورندوزمینهسازحلّبسیاریازمشکلاتباشند.
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سخنی با والدین گرامی

علوم در همه جا:درسعلومتنهادرمدرسهوکلاسدرساجرانمیشود؛بلکهتمامیعرصههایزندگی،محلّ
یادگیریعلوماستوشمامیتوانیدمعلّمعلومفرزندخودباشیدوهمهجارابهکلاسعلومتبدیلکنید.

کمک آری، جایگزینی نه: فرزندانخودرادرفعّالیتهایاریکنیدامّاجایگزینآنهانشوید.
پشتیبانی از مدرسه:همیشهازمدرسهدرتهیهیوسایلموردنیازبرایانجامدادنفعّالیتهاپشتیبانیکنید.

توجّه به پرسش ها:کنجکاویوپرسشگریرادرفرزندخودتقویتکنیدوپرسشهایاوراموردتوجّهقراردهید.
بپرسید:بافرزندخوددربارهیآنچهدرکلاسعلوماتّفاقمیافتد،گفتوگوکنید.بپرسیدچهکارکردی؟چه

پرسیدی؟چهیادگرفتی؟
وسایل خانگی:هنگامکارباوسایلخانگیولوازممنزل،اصولعلمیآنهارابهفرزندانخودآموزشدهید.

تمرین یادگیری: هررسانهیعمومی)صداوسیما،مجلّات،کتابهاو…(میتواندمنبعیادگیریباشد.شمااین
امکانرابهواقعیتتبدیلکنید.

لذّت یادگیری:بسیاریازآزمایشهادرخانهقابلاجرااست.لذّتیادگیریهمراهبافرزندخودراهرگزازدست
ندهید.کتابخوانینیزفعّالیتعلمیبهشمارمیآید.

توجّه به جای تشویق:بهجایتشویقفرزندخودودادنجایزه،سعیکنیدباتوجّهودقّتبهکاراو،احساس
رضایتمندیوتأییدخودرانشاندهید.

همکاری با گروه: فرزندخودرابههمکاریبادیگردانشآموزاندرمدرسهترغیبکنید.اوبایدطعمموفّقیت
رادرگروهبچشد.

علوم و مشاغل:دربارهیشغلهایمختلفیکهدرجامعهوجودداردوارتباطهرشغلباعلموفنّاوریبافرزند
خودگفتوگوکنید.

نگاه عمیق به یادگیری:کتابدرسیرابهمنبعپرسشوپاسخهایحفظیتبدیلنکنید.
ایمنی، قبل از هر چیز:نکاتایمنی،بهداشتیوپیشگیریرامستقیماًوباجدّیتبهفرزندخودآموزشدهید.
خواندن کلید یادگیری:ایجادتوانمندی»خواندنهمراهبادرکوفهممتنهایاطّلاعاتیوادبی«یکهدف
آموزشیبسیارمهماستودریادگیریمادامالعمرنقشبسیارمهمّیدارد.اینکارازطریقخواندنکتاب،همراهبا

دادنفرصتتأمّل،دریافتوتفکّردربارهیمطالبآن،تقویتمیشود.

https://saednews.com


زنگ علوم .....................................................................................................................................1

3

 سرگذشت دفتر من ......................................................................................................2

4

 کارخانه ی کاغذسازی .............................................................................................

6

 زمین پویا ....................................................................................................................................

7

 ورزش و نیرو)1( .............................................................................................................

 ورزش و نیرو)2( .............................................................................................................

5

 سفر به اعماق زمین ......................................................................................................

1

7

17

25

31

39

47

فهرست

https://saednews.com


9

 طرّاحی کنیم و بسازیم ..............................................................................................

10

11

 سفر انرژی ...............................................................................................................................

12

13

 شگفتی های برگ .............................................................................................................

 از گذشته تا آینده ...................................................................................................................14

 جنگل برای کیست؟ ....................................................................................................

 سالم بمانیم ...............................................................................................................................

 خیلی کوچک، خیلی بزرگ ..................................................................................

859

65

73

83

79

101

93

https://saednews.com


زنگ علوم

درس 
1

https://saednews.com


2

پوریاپسازواردشدنبهکلاس،خبرزیرراکهدرروزنامهخواندهبودبرایهمکلاسیهایشتعریفکرد:

پسازپایانیافتنگزارشپوریا،برخیدانشآموزانتوضیحدادندکهآنهاهمخبرهاییدربارهیبرخورد
شهابسنگهادرنقاطدیگردنیاشنیدهاند.یکیازآنهاگفت:»مندرکتابیخواندهامکهبرخوردیک

شهابسنگ،گودالیبهقطر1200متروعمق200متردرزمینایجادکردهاست«.

شهاب سنگی در 
ناحیه ی جنگلی در 

اطراف پایتخت 
نیکاراگوئه به زمین 

برخورد کرد. این 
برخورد گودالی به 
قطر دوازده و عمق 
پنج متر ایجاد کرد.

سپسدانشآموزاندربارهیاینکه»هنگامبرخوردشهابسنگبازمینچهاتفّاقیمیافتدوچراقطرو
عمقگودالهایایجادشدهیکساننیست؟«باهمگفتوگوکردند.شمانیزآزمایشصفحهیبعدراانجام

دهیدودراینموردگفتوگوکنید.
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عواملگوناگونیرویعمقوقطرگودالهایایجادشدهاثردارند.همکلاسیهایپوریاپسازگفتوگو
دراینباره،پیشنهادهایخودرابهصورتزیربیانکردهاند.

آزمایش کنید

سهظرفپلاستیکیبرداریدوآنهاراشمارهگذاریکنید. 1
تاسهچهارمحجمدرونهریکازظرفهابهترتیبوبهطور 2

بریزید. جداگانهآب،خاکوگچ
یکقطعهسنگیاتیلهبرداریدوآنراازارتفاعهایگوناگون 3
طوریرهاکنیدکهدرونیکیازظرفهابیفتد.چهچیزیمشاهده

میکنید؟

تکرار دیگر تیلههای و برایظرفها را آزمایش قسمتسوم 4
کنید. یادداشت را مشاهداتخود کنید.

 دربارهیمشاهداتخوددرکلاسگفتوگوکنید.

وسایل و موادّ مورد نیاز:

ظرف خاک

ظرف گچ

ظرف آب

سنگ

تیله

به نظر ما، هرچه اندازه ی 
شهاب سنگ بزرگ تر باشد، گودال 

ایجاد شده عمیق تر خواهد بود.

اگر شهاب سنگ در اقیانوس 
سقوط کند گودالی ایجاد نمی شود.

هرچه سرعت شهاب سنگ بیشتر 
باشد، قطر گودال ایجاد شده 

بزرگ تر خواهد بود.

نظر گروه شما: .........................
................................................
................................................

فرزندانمان را به مشاهده ی دقیق و یادداشت برداری از رویدادهای روزمره تشویق کنیم.
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گروهیازدانشآموزاندرپاسخبهاینپرسشکه»سرعت برخورد شهاب سنگ چه اثری روی قطر دهانه ی 
گودال دارد؟«پیشبینیکردهاندکه»هر چه شهاب سنگ با سرعت بیشتری به زمین برخورد کند، قطر 

دهانه ی گودال ایجاد شده بزرگ تر خواهد بود.«
اینگروهبرایبررسیدرستیپیشبینیخود،پیشنهادکردندکهبرخوردشهابسنگبهسطحزمینرا
میتوانشبیهبرخوردیکگلولهیفلزّی)تیله(بازمیندرنظرگرفت.آنهاسپسباوسایلوموادّزیر

کاوشیراطرّاحیواجراکردند.شمانیزباانجامدادنمراحلزیردراینبارهپژوهشکنید.

علم بخشی از زندگی است. علم همیشه و هر روز با ماست.

کاوشگری

مشخّصکنیدچهچیزیراتغییرمیدهید؟ 1

چهچیزیرااندازهمیگیرید؟ 2

چهچیزهاییراثابتویکساننگهمیدارید؟ 3

 دریکظرفپلاستیکیمقداریخاکنرمبریزیدوسطحآنرا
صافکنید.سپسیکگلولهیفلزّیراازارتفاعیکمتریرها

کنیدوقطردهانهیگودالرااندازهبگیرید.

وسایل و موادّ مورد نیاز:

تیله

خط کش

ظرف خاک

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................
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اینآزمایشراباارتفاعهایگوناگونتکرارکنیدومشاهداتخودرادرجدولزیربنویسید.

شماره ی 
آزمایش

قطر دهانه ی گودال )میلی متر(
فاصله ی گلوله از خاک

)نیم متر(
فاصله ی گلوله از خاک

)یک متر(
فاصله ی گلوله از خاک 

)یک ونیم متر(
1
2
3

میانگین

 نموداریبراینشاندادنارتباطبینفاصلهیگلولهتاخاکوقطردهانهیگودالرسمکنید.

تر(
ی م

میل
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 نمودارگروهتانرابانمودارگروههایدیگرمقایسهکنیدونتیجهیبهدستآمدهازنموداررابنویسید.
 نتیجهیکاوشخودرادریکیاچندجملهبیانکنید.

...............................................................................................

...............................................................................................
..............................................................................................

 متنزیرراکاملکنید.برایاینمنظورتوجّهکنیدکههرچهفاصلهیگلولهازخاکبیشترباشد،
سرعتبرخوردآنبهخاکهمبیشتراست.

 پیشبینیکنیداگرگلولهراازفاصلهی3متریرهاکنیم،قطردهانهیگودالچهتغییریمیکند؟
درستیپیشبینیخودراباانجامآزمایشبررسیکنیدوگزارشدهید.

زمین با گلوله برخورد سرعت باشد، .......................... زمین از گلوله فاصلهی هرچه
میشود. .......................... گودال دهانهی قطر و میشود ..........................

کاوشگری

میدانیدکهوقتیچندجسمراازیکبلندیرهامیکنیم،پسازمدّتیبهزمینمیرسند؛امّابرخی
زودتروبرخیدیرتربهزمینمیرسند.بهنظرگروهیازدانشآموزان:»هرچهسطحجسمبیشتر

باشد،دیرتربهزمینمیرسد«.دربارهیاینمسئله،تحقیقیطرّاحیواجراکنید.

 در هر بررسی علمی، تکرار آزمایش سبب می شود تا نتایج درست تری کسب شود.

در این درس دانش آموزان مهارت های فرایندی علوم را یاد می گیرند. بنابراین  در این درس به دنبال پاسخ دادن 
به پرسش های دانشی نباشید. همچنین طرح پرسش های دانشی از این درس در ارزشیابی ها مجاز نیست.
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آیاتابهحالفکرکردهایدنیاکانماومردمانگذشته،آثارعلمی،فرهنگی،هنریواجتماعیخودراروی
چهچیزیمینوشتندونقّاشیمیکردند؟تصویرهایزیربرخیازروشهایثبتونگهداریاطلّاعات

مربوطبهنیاکانمارانشانمیدهند.

شماچهروشهایدیگریرامیشناسید؟دربارهیاینروشهاباهمگفتوگوکنید.
باگذشتزمان،دراثرعواملگوناگونازجملهافزایشجمعیتکرهیزمین،اطلّاعاتعلمیوآثار
فرهنگیواجتماعیزیادیتولیدشد.دراینوضعیت،روشهایبالابرایثبتوذخیرهیاطلّاعات

کافینبود.برایحلّاینمشکل،انسانبهفکرروشهایجدیدافتاد.

ب( نوشته ی روی چوبالف( نقّاشی روی دیوار غار

ت( نوشته ی روی سنگپ( نوشته ی روی چرم

فکر کنید

درگذشتههایدوربرایثبتوذخیرهیاطلّاعاتازنوشتنرویسنگ،چوبدرختانونقّاشی
رویدیوارغارهااستفادهمیکردند.مزایاومعایباینروشهارابنویسید.

سوگند به قلم و آنچه می نویسند.    سوره ی قلم، آیه ی 1
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موادّ طبیعی و مصنوعی
سنگ،پشم،پوستوچوب،موادّیهستندکهدرطبیعتیافتمیشوند.انسانهادرگذشتهبدوناینکهتغییر
زیادیدرآنهاایجادکنندازآنهابراینوشتن،نقّاشیکردنو...استفادهمیکردند.اینمواد،طبیعیهستند.

شکلهایزیرتعدادیازموادّطبیعیدیگررانشانمیدهند.

ماسهپنبه

سنگ آهننفت خام

بیشترموادووسایلیکهامروزهماازآنهااستفادهمیکنیمبهطورطبیعییافتنمیشوند؛بلکهآنهارااز
موادّموجوددرطبیعتمیسازند.اینمواد،موادّمصنوعینامیدهمیشوند.

جمع آوری اطّلاعات

ازموادّطبیعیومصنوعیمحیطزندگیخودفهرستیتهیهکنیدوبهکلاسگزارشدهید.

درباره ی منشأ موادّ طبیعی و مصنوعی محیط اطراف خود با دانش آموزان گفت      وگو کنید.
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گفت وگو 

باتوجّهبهگزارشواطلّاعاتیکهجمعآوریکردهایددربارهیچگونگیتبدیلچوببهکاغذبحث
وگفتوگوکنید.

جمع آوری اطّلاعات

دریکفعّالیتگروهی،دربارهیاینکههریکازافرادومراکززیرچهاستفادههاییازکاغذمیکنند،
اطلّاعاتجمعآوریونتایجرابهصورتروزنامهیدیواریبهکلاسگزارشکنید.
الف(عکاّسب(بانکپ(دانشآموز

ت(خیّاطث(مرغداریج(قنّاد

کاغذ، طبیعی یا مصنوعی؟
کاغذیکیازموادّمصنوعیاستکهکاربردبسیارگستردهایدرزندگیماپیداکردهاست.درشکلزیر

برخیازکاربردهایکاغذنشاندادهشدهاست.

چهکاربردهایدیگریازکاغذدرزندگیروزمرهیخودسراغدارید؟
نکته ی تاریخی:درحدود700سالپسازمیلادمسیح،مسلماناندرسرزمینیبهنامسَمَرْقَند)یکیاز
شهرهایایرانقدیمکهامروزهیکیازشهرهایکشورازبکستاناست(بهدانشساختکاغذدستیافتند.

مادّهیاصلیوخامموردنیازساختکاغذ،چوباست؛هرچندکاغذرامیتوانازنیشکر،پنبهو...
همتهیهکرد.آیامیدانیدچگونهمیتوانچوبرابهکاغذتبدیلکرد؟
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از درخت تا کاغذ
تنومند تنهیمحکموشاخههایچوبیدرختان ازمیاناجزایتشکیلدهندهیدرخت،فقطساقهو
برایتهیهیکاغذمناسباست.درشکلهایزیر،مراحلمختلفتبدیلدرختبهکاغذنشاندادهشده
است.باتوجّهبهآنهاواطلّاعاتیکهجمعآوریکردهایددربارهیهرمرحلهدرکلاسگفتوگوکنید؛

سپسبهپرسشهاپاسخدهید.

1 بریدن درخت

3  کندن پوست تنه ی درخت

6  خشک کردن خمیر و تهیه ی کاغذ 5   تبدیل تکّه های ریز چوب به خمیر و از بین 
بردن رنگ آن

4  تبدیل به تکّه های ریز چوب )چیپس چوب(

2  حمل الوار چوب و تنه های درخت به کارخانه

1 تغییرهایانجامشدهدرهریکازمرحلههای)4(و)6(فیزیکیاستیاشیمیایی؟
2 خواصّظاهریچیپسچوبتولیدشدهدرمرحلهیچهارراباخمیرتولیدشدهدرمرحلهیپنج

کنید. مقایسه
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یکیازمراحلتبدیلدرختبهکاغذازبینبردنرنگزردچوب
است.برایآشناییباچگونگیاینکارآزمایشهای1و2راانجام

دهید.
آزمایش 1

دریکبِشر)ظرفشیشهای 1
آزمایشگاهی(یالیوانپلاستیکی

100میلیلیترآببریزید.

5یا6دانهبلورپتاسیمپرمنگناتبهموادّداخلبِشراضافهکنید. 2

یکقاشقچایخوریسرکهبهموادّداخلبِشراضافهکنید. 3

6یا8میلیلیترآباکسیژنهرابهآرامیداخلبِشربریزید. 4
مشاهداتخودرایادداشتکنید.

آزمایش کنید
وسایل و موادّ مورد نیاز:

استوانه مدرجبشر

پتاسیم سرکهآب اکسیژنه
پرمنگنات

قاشق
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آزمایش 2
دریکبِشر،مقداریکاغذرنگیخردشدهرابا50میلیلیتر 1

آبمخلوطکنید.

10میلیلیترآباکسیژنهداخلبِشراضافهکنید. 2
پساز10دقیقهمشاهداتخودرابنویسید.
 ازاینآزمایشهاچهنتیجهایمیگیرید؟

آباکسیژنهنمیتواندرنگهمهیموادراازبینببرد.
گازکلروآبژاول)سفیدکننده(نیزمانندآباکسیژنه،رنگبرَوسفیدکنندههستند.

هشـدار

ازتماسآباکسیژنهباپوستخودبپرهیزید.آباکسیژنهرادرجایتاریکنگهداریکنید.هیچگاهاز
آباکسیژنهدرفضایبستهاستفادهنکنید.همچنینازترکیبآبژاولباسایرشویندههاوپاککنندهها

جداًپرهیزکنید.

با مشارکت دادن دانش آموزان در انجام دادن آزمایش ها، مهارت عملی آنها را افزایش دهید.

چه نوع کاغذی می خواهید؟
چندنوعکاغذمیشناسید؟آنهارانامببرید.

باافزودنموادّشیمیاییمختلفبهخمیرکاغذ،میتوانانواعمختلفیازکاغذهاراتهیهکرد.
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گفت وگو 

جدولزیرموادّیرانشانمیدهدکهدرتهیهیکاغذبهکارمیروند.باتوجّهبهتصویرهاومطالبیکه
آموختیددربارهیعلتّاستفادهازاینمواددرتولیدکاغذبحثوگفتوگوکنید.

الف( اثر افزایش گچ به آب

پ( اثر آب روی کاغذ گلاسهب( اثر آب روی کاغذ معمولی

علّت استفادهمادّه ی به کار رفته در تهیه ی کاغذ
پلاستیک
رنگ
نشاسته
گازکلر
گچ

فعّالیت

برایتهیهی200جلدکتابیادفتر500برگیبهطورتقریبیباید3اصلهدرختقطعشود.تخمینبزنید:
چنددرختلازماستتابتوانمصرفسالانهیکاغذدانشآموزانکلاسشماراتولیدکرد؟
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بررسی کنید »چگونه می توان کاغذ را بازیافت کرد؟«
مقداریروزنامهیباطلهبرداریدوآنراباقیچیبهتکّههایبسیار 1

ریزببرید.
خردههایریزروزنامهرادریکظرفبزرگبریزیدودرونآن 2

تانیمهآباضافهکنید.
پسازگذشت2ساعتباهمزن،مخلوطآبوکاغذراخوب 3

همبزنید.
روی را آمده بهدست کاغذ خمیر 4

الکبریزیدوصافکنید.
آب لیوان یک با را کاغذ خمیر 5
مخلوط سفیدکننده( )مایع ژاول
بماند. ساعت 24 بگذارید و کنید
الک روی را کاغذ خمیر دوباره 6
بریزیدوصافکنید.سپسآنرابا

سهلیوانآب،شستشودهید.
ظرف در را کاغذ خمیر اکنون 7
بزرگکهتانیمهآبدارد،بریزید.

کاوشگری

وسایل و موادّ مورد نیاز:

خرده های ریز روزنامه و کاغذ

الک               منگنه

مایع سفیدکننده      چهارچوب

طلق                    توری

ظرف بزرگ

فکر کنید

قطعبیشازحدّدرختانجنگلبهچرخهیروبهروچهآسیبی
زد؟ خواهد

برایجلوگیرییاکاهشتأثیرقطعبیرویهیدرختانوتخریب
جنگلهادرزندگیجاندارانچهراههاییراپیشنهادمیکنید؟

سیژن
اک

ی اکسید
کربن د
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فکر کنید

را موادّاصلی از تهیهشده نایلونی وکیسههای بازیافت از تهیهشده نایلونی مقاومتکیسههای 1
کنید. مقایسه

چراکیسههاینایلونیتهیهشدهازموادّبازیافتیراضخیمتردرستمیکنند؟ 2

بااستفادهازمنگنه،توریرابهچهارچوببچسبانیدوباآنلایهینازکیازخمیررابردارید. 8
یکطلقبرداریدوآنرارویخمیرکاغذبگذاریدوخمیرکاغذرارویآنبرگردانید،سپسآنرا 9

درگوشهایقراردهیدتاخشکشود.
برایتهیهیکاغذرنگیومقاوم،یکقاشقغذاخوریرنگویکقاشقسوپخوریچسب 10
نشاسته)پودرنشاسته(بهخمیربهدستآمدهدرمرحلهی7بیفزاییدومراحل8و9راتکرارکنید.

 خواصّظاهریکاغذیراکهتهیهکردهایدباکاغذروزنامهمقایسهکنید.
 مقاومتکاغذبازیافتیبیشتراستیاکاغذتهیهشدهازچوب؟

 بازیافتکاغذچگونهسببحفظمحیطزیستمیشود؟

گفت وگو 

دربارهیمشکلاتبازیافتکاغذهاینشاندادهشدهگفتوگوکنید.

بهکمکآنچهیادگرفتهاید،چهکارهاییرابرایبازیافتکاغذدرخانهومدرسهپیشنهادمیکنید؟

جمع آوری اطّلاعات

بازیافت مورد در ترهبارو...محلهّوشهرخود میدانهای فعّالیتهایخانهیسلامت، دربارهی
کنید. گزارش و راجمعآوری اطلّاعاتی کاغذ،

یادتان باشد که در روز درخت کاری به همراه والدین خود، یک اصله درخت در مدرسه، محلّه، خانه و... بکارید.
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دردرسقبلآموختیدکهباافزایشجمعیت،مصرف
سالانهیکاغذدرسراسردنیابهشدّتافزایشیافته
کاغذ تنُ میلیونها باید کهسالانه بهطوری است؛
به کاغذ مقدار این تولید شما نظر به شود. تولید

روشهایسنّتیودستیامکانپذیراست؟

شکلهایزیر،بخشهاییازیککارخانهیکاغذسازیرانشانمیدهد.
چهنوعموادووسایلیدراینکارخانهبهکاررفتهاست؟جنسوسایلبهکاررفتهچیست؟

غلتک آهنی برای صاف کردن خمیر کاغذمخزن آهنی برای تولید خمیر کاغذ

آهن در کارخانه
فلزآهنیکیازموادّیاستکهبهطورگستردهدرتولیدوسایلیککارخانهیکاغذسازیبهکارمیرود؛
سَرند، خردکن، چوب دستگاه کاغذ، خشککردن مخصوصِ بزرگِ غلتکهای جنس که بهطوری

دیگهایخمیرسازیو...ازآهناست.
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جمع آوری اطّلاعات

فهرستیازصنایعاستان،شهریاروستایخودتهیهوکاربردهایآهنرادرهرموردبهطورجداگانه
مشخّصکنید.

فکر کنید

چرابرایخشککردنخمیرکاغذوتبدیلآنبهورقههاینازککاغذازغلتکهایبزرگآهنی
استفادهمیکنند؟دودلیلبیاورید.

سبک یا سنگین، سخت یا نرم؟
درسالهایگذشتهبابرخیازویژگیهایآهنآشناشدید.

آهن به آسانی زنگ می زندآهن در دمای بالا گداخته می شود

آهن را که در آن قدرت و استحکام و منافعی برای مردم است، فرو فرستادیم.       »سوره ی حدید، آیه ی 25«
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یکلیوانبرداریدوتانصفآنآببریزید؛سپسدرحدودنصف 1
استکانروغنمایعبهآناضافهکنید.حالیکقطعهچوبویک
قطعهآهنداخللیوانبیندازید.چهچیزیمشاهدهمیکنید؟نتیجهی

مشاهدهیخودرابنویسید.

چندقطعهیچوبی،پلاستیکیوفلزّیباشکلواندازهییکسانبردارید.حالقطعههایچوبی 2
مشاهده دهید.چهچیزی قرار دیگر کفّهی روی را فلزّی قطعههای و ترازو کفّهی یک راروی
میکنید؟اینعملرابرایقطعههایپلاستیکینیزانجامدهیدونتیجهیمشاهدهیخودرابنویسید.

آزمایش کنید

حالباانجامدادنآزمایشهایزیرباویژگیهایجدیدیازآهنآشنامیشوید.
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مانندشکل،سهقاشقومیلهیچوبی،پلاستیکیوآهنیهمشکلبردارید. 3

الف(بایکجسمسنگینمثلچکشبرسرهرسهمیلهضربههاییکسانیواردکنید.چهچیزی
میکنید؟ مشاهده

را آهنی قاشق نوک ابتدا ب(
و چوبی قاشق روی محکم
پلاستیکیبکشید؛سپسقاشق
چوبیرابرداریدومحکمروی
قاشقآهنیوپلاستیکیبکشید.
میکنید؟ مشاهده چیزی چه
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فکر کنید

از روبهرو وسایل از یک هر ساختن برای
و آلومینیم مس، آهن، فلزهای از کدامیک

دلیل؟ چه به میکنند؟ استفاده طلا

فلزها
طلا،مس،آلومینیموسربانواعدیگریازفلزهاهستند.اینفلزّاتنیزمانندآهن،جامد،ورسانای

جریانبرقوگرماهستند.شکلهایزیربرخیدیگرازویژگیهایاینفلزّاترانشانمیدهد.

آلومینیم

مس سرب

که آزمایشهایی و شکلها به توجّه با
انجامدادید،ویژگیهایعمومیفلزهارا
بنویسید)یکیازویژگیهادرزیرنوشته

است(. شده
جریان برای خوبی رسانای فلزها  1

هستند. برق
.............................
.............................

هشـدار

فلزّسربسمّیاست؛ازتماسطولانیمدّتباآنپرهیزکنید.

جمع آوری اطّلاعات

را اطلّاعاتی نزن« زنگ »آهن دربارهی دیگر منابع و اینترنت از استفاده با و بزرگترها کمک با
دهید. گزارش کلاس به روزنامهیدیواری صورت به و کنید جمعآوری
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هشـدار

ازلمس،بوومزهکردناسیدهایصنعتیجدّاًخودداریکنید.

جمع آوری اطّلاعات

درزندگیروزانهازجوهرنمکدرچهکارهاییاستفادهمیکنیم؟ 1
هنگاماستفادهازجوهرنمکدرخانهچهنکاتیرابایدرعایتکرد؟ 2

اسیدها
درخمیرکاغذ،علاوهبرآباکسیژنه،اسیدنیزوجوددارد.اسیدها
موادّیهستندکهدرزندگیروزانهیماوصنایعمختلفکاربرددارند؛
بهطوریکهمیتوانآنهارابهدودستهیخوراکیوصنعتیدستهبندی
کرد.اسیدهایصنعتیمانندجوهرنمکسمّی،غیرقابللمسکردنو
خوردنهستند.اسیدهایخوراکیرابامزهیترشآنهامیشناسند.

آزمایش کنید

چندعددمیوهمانندلیموترش،پرتقالوکیوی،سرکهیترشیومقداریمحلولرقیقجوهرنمکو
کاغذپیاچآمادهکنید.تکّهایازکاغذپیاچرابههریکازموادآغشتهکنید.مشاهداتخودرا

بنویسید)کاغذپیاچوسیلهیشناساییاسیدهااست(.

آزمایش کنید
سهلیوانبرداریدوآنهاراشمارهگذاریکنید.داخلهرکدامیکتکّهیخردشدهازسنگمرمر 1
بیندازید؛سپسبهلیواناوّلی10میلیلیترآب،بهدومی10میلیلیترسرکهوبهسومی10میلیلیتر

جوهرنمکاضافهکنید.پسازنیمساعتمشاهداتخودرایادداشتکنید.
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فکر کنید

چراورودفاضلابکارخانهبهرودخانهها،مزارعو...بهآنهاآسیبمیرساند؟

گفت وگو 

بازیافت و )تنهیدرخت( اوّلیه مادّهی از کاغذ تهیهی برای برقمصرفی میزان زیر درشکلهای
کنید: مقایسه باهم زیر ازجنبههای را اینروشها دادهشدهاست. نشان باطله کاغذهای

آ(مقدارمصرفبرقب(آلودگیهوا
پ(قیمتتمامشدهت(مقدارمصرفآب

جمع آوری اطّلاعات

دربارهییککارخانهدرمحلّزندگیخوداطّلاعاتیجمعآوریوبهصورتروزنامهدیواریبهکلاس
گزارشکنید.

کلاس به را و...( رز گل )مانند گیاه یک  2
بیاوریدوبهکمکپنَسوپنبهیکیازبرگهایآن
رابهجوهرنمکآغشتهکنید.پسازنیمساعت

مشاهداتخودرایادداشتکنید.

1400 کیلووات ساعت برق مصرف می شود.

840 کیلووات ساعت برق مصرف می شود.

یک تن کاغذ

یک تن کاغذ
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آیاداستانتخیّلی»سفربهمرکززمین«1راشنیدهاید؟دراینموردباگروهخودبحثکنید.آیابهراستی
میتوانبهدرونزمینسفرکرد؟بهنظرشمادانشمندانچگونهدربارهیدرونزمیناطلّاعاتبهدست

میآورند؟
مادرایندرسبهدرونزمینسفرخواهیمکرد.دراینسفراززیردریایی،سفینهو...استفادهنمیکنیم؛

بلکهبهوسیلهیامواجلرزهایبهدرونزمینخواهیمرفت.

1ــنوشتهیژولورن

گفت وگو 

ازمعلمّخودبخواهیدکهتلفنهمراهخودرادرحالتلرزشیرویمیزقراردهدوازتلفندیگری
باآنتماسبگیرد.

پسازشمارهگیریچهاتفّاقیمیافتد؟دراینبارهگفتوگوکنید.
آیاشماموارددیگریازلرزشاجسامرامیشناسید؟نامببرید.

امواج لرزه ای
زمین، درون سنگهای ناگهانی شکستن اثر در

میشود. ایجاد زمینلرزه
انرژیآزادشدهازآنبهصورتامواجیبهسطح

زمینمیرسدکهبهآنامواجلرزهایگویند.
بهمحلّآزادشدنانرژیزمین،کانونزمینلرزه

میگویند.

کانون زمین لرزه
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امواجلرزهای،میتوانندازسنگهایمختلفدرونزمینعبورکنندوسفرواقعیخودراانجامدهند.
آیامیدانیدچگونه؟

آزمایش کنید

ازیکسرمیزآهنیبهآنضربهایبزنیدبهطوریکههمکلاسیشمادرطرفدیگرمیزبادستخود
لرزشهایایجادشدهراحسکند.

همینآزمایشرابرایمیزهایچوبیوپلاستیکینیزتکرارونتیجهیحاصلراباهممقایسهکنید.

ر در آفرینش را فراهم آورید. درباره ی منابع خدادادی فراوان در زمین با دانش آموزان گفت وگو کنید  و زمینه ی تفکّّ

امواجلرزهایدرونزمینازسنگهایسختومتراکم،تندتروازسنگهاینرموکمتراکم،کندتر
میکند. عبور

دانشمندانبااستفادهازتغییراتسرعتامواجلرزهایدربخشهایمختلفدرونزمینبهویژگیهای
لایههایدرونیآنپیمیبرند.آنهاازاینطریقپیبردهاندکهبعضیلایههایزمینازموادّمتراکمو

بعضیازموادّکمتراکمتشکیلشدهاند.
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ساختمان درونی زمین 
الف( لایه های درونی زمین از نظر ترکیب شیمیایی

کرهیزمینبراساسترکیبشیمیاییوجنسموادّتشکیلدهنده،بهسهلایهیپوسته،گوشتهوهسته
میشود. تقسیمبندی

1 پوسته:لایهایکهمابررویآنزندگیمیکنیم،پوستهنامدارد.ذخایرنفت،گاز،زغالسنگو
معادنفلزّیوغیرفلزّیوسفرهیآبهایزیرزمینیهمهدرداخلپوستهواقعشدهاند.

2 گوشته:لایهیمیانیزمینکهاززیرپوستهآغازمیشودوتاهستهادامهدارد،گوشتهنامیدهمیشود.
جنسسنگهایگوشتهباسنگهایپوستهوهستهمتفاوتاست.

3 هسته:لایهایکهدرمرکززمینواقعشدهاست،هستهنامدارد.جنسسنگهایهستهبیشتراز
آهنونیکلتشکیلشدهاست.

ب( لایه های درونی زمین از نظر حالت مواد
براساسحالتموادّتشکیلدهنده)جامد،مذابوخمیری(لایههایدرونیزمینبهپنجبخشتقسیمبندی

میشوند:

6400 کیلومتر
)عمق هر بخش از سطح زمین محاسبه شده است(

سطح زمین

پوسته
گوشته

هسته

هسته ی داخلی

هسته ی خارجی

گوشته ی بالاییگوشته ی زیرین
سنگ کره

خمیرکره

جامد

جامد

جامد

خمیری

مذاب

100 کیلومتر

350 کیلومتر

2900 کیلومتر

5100 کیلومتر

مرکز زمین
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سنگ کره:اینبخششاملپوستهوقسمتجامدبالاییگوشتهاست.ضخامتاینبخشحدود  1
میکند. ورویقسمتخمیرکرهحرکت است 100کیلومتر

3 گوشته ی زیرین:اینبخشکهحالتجامددارداززیرخمیرکرهتاابتدایهستهیخارجیادامهدارد.
4 هسته ی خارجی:اینبخشحالتمذابداردوازگوشتهیزیرینتاهستهیداخلیادامهدارد.

5 هسته ی داخلی:اینبخشحالتجامدداردومرکززمینراتشکیلمیدهد.

سنگ کره
خمیرکره

گوشته ی زیرین
هسته ی خارجی
هسته ی داخلی

سنگ کره
خمیرکره

سنگ کره روی خمیرکره حرکت می کند.
2 خمیرکره:اینبخشازکرهیزمین،حالتخمیریداردواززیرسنگکرهشروعمیشودوتاعمق
حدود350کیلومتریادامهدارد.منشأبیشترآتشفشانهاوزمینلرزههابهاینقسمتمربوطاست.به

خمیرکرهوبخشجامدبالایگوشته،مجموعاًگوشتهیبالاییگفتهمیشود.

سنگ کره

عمق )کیلومتر(

خمیرکره

100

200

300
350
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فکر کنید

حرکتقطعاتسنگکرهرویخمیرکره،باعثپیدایشکدامپدیدههامیشود؟

فعّالیت

نشاندهندهی که بسازید را زمین کرهی از مدلی خود گروه در
دیگر مدلهای با را خود مدل سپس باشد؛ آن مختلف لایههای

کنید. مقایسه
دستور کار:

باگلرسیککاسهدرستکنیدوبگذاریدتاخشکشود. 1
پارافینژلهایراداخلیکظرف،درونآبگرمقراردهیدتا 2

ذوبشود؛سپسآنرادرونکاسهیخشکشدهبریزید.
قبلازسفتشدنپارافینژلهای،یکتوپپینگپُنگبردارید 3
وبهسطحخارجیآنمقداریازمخلوطماسهیریزوبرادهیآهن
بچسبانید.سپسآنرادروسطپارافینژلهایثابتنگهداریدتا
پارافینسفتشود؛بهطوریکهقسمتیازتوپخارجازژلهباشد.

وسایل و موادّ مورد نیاز:

براده ی آهنتوپ پینگ پنُگ

مقداری ماسه ی ریزکاسه

پارافین ژله ای

چسب

خاک رس به 
مقدار لازم برای 
تهیه ی گل رس

شگفتی های آفرینش
دانشمندان با استفاده از اختلاف سرعت امواج لرزه ای در حالت های مختلف موادّ تشکیل دهنده ی هسته ی زمین، 
دریافتند که هسته ی خارجی زمین حالت مایع دارد؛ امّا هسته ی داخلی با اینکه در عمق بیشتری واقع شده است، 

حالت جامد دارد.
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زمین لرزه چگونه به وجود می آید؟
در که است طبیعی پدیدههای از یکی زمینلرزه
از برخی وقوع هنگام میدهد. رخ زمین کرهی
بهوجود مالی و زمینلرزهها،خسارتهایجانی
انرژی شدن آزاد باعث زمینلرزه وقوع میآید.

میشود. زمین درونی
مابایدباشناختزمینلرزهوپدیدههایطبیعیدیگر
مانندآتشفشانو...بتوانیمدرکنارآنهازندگیکنیم.

آزمایش کنید

هریکازگروههایکلاس،یکعددتخممرغآبپزباپوسترابهکلاسبیاورند.
 باانگشتانخودبهپوستهیتخممرغفشار

واردکنید.
انگشتان با بکنید. را تخممرغ پوست حالا
خودبهسفیدهیتخممرغفشارواردکنید.
سفیدهی و پوسته عکسالعمل چگونگی  
به را نتیجه و کنید مقایسه هم با را تخممرغ

دهید. گزارش کلاس
 سپستخممرغرابهوسیلهیچاقوازوسط
نصفکنیدولایههایآنرابالایههایزمین

مقایسهکنید.
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کاوشگری

قطعه یک و خشک چوب قطعه یک  1
تقریبییکسانتیمتروطول باقطر ترَ چوبِ
70سانتیمتربردارید.چوبهاراطوریروی
میزمحکمببندیدکهفاصلهیابتدایهردوتا

باشد. یکسان میز لبهی
ازهریکازچوبهایکوزنهی200گرمی 2
آویزانکنید)فاصلهیمحلّقرارگرفتنوزنهها
باانتهایهردوچوببایدیکسانباشد(.چه
چیزیمشاهدهمیکنید؟فاصلهیوزنهتازمین

رااندازهگیریویادداشتکنید.
قسمتدوراباوزنههای300و350گرمی 3
زیر جدول در را خود مشاهدات و تکرار

کنید. یادداشت

٢00300350جرم وزنه )گرم(

فاصلهی
وزنهتازمین
)سانتیمتر(

چوبخشک

چوبترَ

 نتیجهیکاوشخودرادریکیاچندسطربنویسید.
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................

درباره ی سوره ی زلزال با دانش آموزان گفت وگو کنید.
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فکر کنید

آیاهمهیزمینلرزههاباعثخرابیدرسطحزمینمیشوند؟چرا؟

موادّتشکیلدهندهیزمین،دربرخیازقسمتهامانندپوسته،
حالتشکنندهدارند.درصورتیکهبهاینقسمتهانیرووارد
شود،میشکنند.انرژیحاصلازشکستنسنگکرهیزمین
بهصورتامواجلرزهایازداخلزمینبهسطحآنمیرسدو

باعثتغییراتیدرسطحزمینمیشود.

1

2

3

4 چوب خشکچوب ترَ

را زیر زندگیمیشود،جدول باعثخسارتهاییدرمحیط که زمینلرزههایی تأثیرات به توجّه با
کنید. تکمیل

اثرات حاصل از زمین لرزه
اجتماعیساختمانیبهداشتی
آلودگیآبها

................

................

................
شیوعبیماریهایواگیر
................
................

................

................
ریزشآوار

................

................
شکستنسد

................

ازدستدادنعزیزان
................
................
................

بیکاری
................
................

علم و زندگی

https://saednews.com


35

شگفتی های آفرینش
ثبت  لرزه نگارها  توسّط  که  می دهد  رخ  کشور  در  کم(  شدّت  )با  خفیف  زمین لرزه ی   10000 حدود  سالانه 
می شود؛ امّا مردم آنها را حس نمی کنند. این زمین لرزه ها باعث آزادشدن انرژی درونی زمین و جلوگیری از 

می شود. بزرگ تر  زمین لرزه های  وقوع 

فکر کنید

یکیازبازیکنانفوتبالدرمسابقهایبراثربرخوردبابازیکنحریف،دچارشکستگیساقپاشد؛
پسازچندماهاستراحتودرمان،دوبارهبهمیدانبازیفوتبالبرگشت.بهنظرشمااگرهمانپای

اینبازیکن،دوبارهآسیبببیند،احتمالشکستگیپایاودرکدامقسمتبیشتراست؟
وقتیبهپوستهیزمیننیروواردمیشود،زمینلرزهایجادمیشودودراثرآنجاهاییکهشکستگیدارند،
محلّشکستگیهاخسارتهای در زمینلرزه، بنابراین میشوند. جابهجا قسمتها سایر از راحتتر

بیشتریایجادمیکند.
گفت وگو 

آیاشماتاکنونزمینلرزهایراتجربهکردهاید؟آیامیدانیدقبلازوقوع،درهنگاموقوعوپسازوقوع
زمینلرزهچهاقداماتیرابایدانجامدهید؟باراهنماییمعلمّخوددربارهیاینمواردگفتوگووجدول

زیرراکاملکنید.

اقدامات بعد از وقوع زمین لرزهاقدامات هنگام وقوع زمین لرزهاقدامات قبل از وقوع زمین لرزه
کمکبهمصدومینحفظخونسردیمقاومسازیساختمانها

.....................................................................

.......................پناهگیریمناسب.......................
..............................................برگزاریمانورزمینلرزه

توجهبههشداروپیامهایمسئولین..............................................

.....................................................................

.......................کمکبهافرادکمتوان.......................
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جمع آوری اطّلاعات

دربارهیمهمترینزمینلرزههای50سالاخیرایران،ازنظرمحلّوقوعوخسارتهایواردشده،
اطلّاعاتجمعآوریکنیدوبهکلاسگزارشدهید.

فعّالیت

باکمکمعلمّخودومتخصّصانمانورزمینلرزه،مکانهایامنمدرسهخودراشناساییکنیدو
پناهگیریمناسبرادرکلاستمرینکنید. شیوهی

فعّالیت

هنگامپختنبرنجدرکنارمادرخودبایستیدودرزمانجوشیدن،آنرابهدقّتمشاهدهکنید.
مشاهداتخودرابنویسید.

اگرشعلهیحرارتزیرظرفبرنجراکاهشیاافزایشدهیم،چهاتفّاقیمیافتد؟
جوشیدنآببرنجراباجوششموادّمذابدرونزمینمقایسهکنید.

فعّالیت

درگروهخود،مقداریخاکرسراباآب،مخلوطوگلرستهیّهکنید.
سپسآنرابهشکلمخروطآتشفشانیدرآوریدکهدهانهیآنفرورفتهاست.

پسازخشکشدن،مقداریمادّهیشیمیاییآمونیمدیکروماتدردهانهیآنبریزیدوبانظارت
معلمّخود،آنراباشعلهیکبریتروشنونتیجهرامشاهدهکنید.

ساختمان کوه آتش فشان چگونه است؟
موادّ جامد آتش فشانی

مخروط دهانهجریان گدازه
آتش فشان
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هشـدار

آزمایشدرمحیطبستهانجامنشود.هنگامبرداشتنمادّهیشیمیاییازدستکشاستفادهکنید.

آتشفشانزمانیاتفّاقمیافتدکهموادّآتشفشانی
و میکند پیدا راه آن سطح به زمین داخل از
موادّ میآورد. بهوجود را آتشفشانی سنگهای
خارجشدهازدهانهیآتشفشانهابهسهدستهی

میشود. تقسیم گاز و مایع جامد،
فعّال، است ممکن فعّالیت نظر از آتشفشانها

باشند. خاموش یا و نیمهفعّال
بهآتشفشانهاییکهدرحالحاضریادرسالهای
اخیرموادّآتشفشانی)جامد،مایعوگاز(ازدهانهی
آنهاخارجشدهاست،آتشفشانفعّالگفتهمیشود.
درآتشفشانهاینیمهفعّالماننددماوندوتفتان،فقط
گازازدهانهیآنخارجمیشود.بهآتشفشانهایی
کههیچگونهمادّهایازدهانهیآنهاخارجنمیشود،
و سهند مانند میشود؛ گفته خاموش آتشفشان

سبلان.
موادّ مذاب آتش فشانی

گازهای آتش فشانی

شکل فرضی از خروج مواد از دهانه ی آتش فشان

جهت وزش باد

ریزش خاکستر

قطعات جامد 
آتش فشانی
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فکر کنید

ساکنانمناطقآتشفشانیچهمواردایمنیرابایدرعایتکنند؟

جمع آوری اطّلاعات

درموردآتشفشانهاییکهدرسالهایاخیرفعّال
آتشفشانی کاربردسنگهای همچنین و بودهاند
مانندپوکهیمعدنیوسنگپا،اطلّاعاتجمعآوری

کنیدوبهکلاسگزارشدهید.
سنگ پاپوکه ی معدنی

آزمایش کنید

آیامیخواهیدیکیازگازهایآتشفشانیراتولیدکنید؟
برایاینکارمقداریجوششیرینرادریکلیوانبریزیدوسپسبهآنمقداریسرکهاضافهکنید. 1

مشاهداتخودرایادداشتوبهکمکمعلمّخودنوعگازحاصلراتعیینکنید. 2

مهمترینگازهایخارجشدهازدهانهیآتشفشانها،بخارآبوکربندیاکسیداست.

جمع آوری اطّلاعات

دربارهیآتشفشانهااطلّاعاتجمعآوریوجدولزیرراتکمیلکنید.
ضررهای آتش فشان هافواید آتش فشان ها

1ــ....................................

2ــ....................................
3ــتشکیلدریاچه

4ــتوسعهیگردشگری
5ــ....................................

6ــایجادزمینهایکشاورزیحاصلخیز

1ــانتشارگازهایسمّی
2ــ....................................
3ــ....................................

4ــریزشبارانهایاسیدی
5ــ....................................

6ــایجادسونامی
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نیروهادرتمامزندگیماحضوردارند.ماآنهارانمیبینیم؛امّامیتوانیماثرآنهارابراجسامیاخودمان
مشاهده)حس(کنیم؛بهعبارتدیگرمیتوانیمبگوییمنیروسببچهچیزیمیشود.

وقتیباضربهزدنیاپرتابتوپ،بازیراشروعمیکنیم،وقتیدرحالدوچرخهسواریهستیمویادر
حالدویدن،درهمهیموارددرحالواردکردننیروهستیم.

فعّالیت

بهتصویرهایمختلفبالانگاهکنید.
الف(درهریکازتصویرهاچهفعّالیتیدرحالاجرااست؟
ب(نتیجهیاینفعّالیتبرجسم)توپ،تیرو...(چیست؟
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فعّالیت

درگروهخود،چندفعّالیتورزشیراطرّاحیکنیدکهدرآنهاازنیروبرایتغییرجهتحرکت،تغییرشکل
جسم،حرکتکردنجسم،توقّفجسموکُندشدنیاتندشدنحرکتاستفادهشود؛سپسبههمراهمعلّم
خودبهحیاطمدرسهبرویدوآنهاراانجامدهید.پسازبازگشتبهکلاس،هرگروهنتیجهیفعّالیتخود

رابهسایردانشآموزانگزارشدهد.

گفت وگو 

جدولزیرشاملتعدادیازفعّالیتهایروزانهاست.درکداممورد،جسمکشیدهشدهیاهلداده
میشودویاهمکشیدهمیشودوهمهلدادهمیشود.ردیفاوّلجدولبهعنواننمونهپرشدهاست.

شمامیتوانیدموارددیگریرابهجدولاضافهویاجایگزینکنید.
هل یا فشار دادنکشیدن توصیف فعّالیتشماره
بستندرِکشویمیز1

بازکردندرِاتاق2
قراردادنیککتابرویمیز3
شوتکردنتوپ4
بلندکردنکیفازرویزمین5
6.........................

آیادراینفعّالیتهاحالتیهستکهجسمکشیدهنشودیاهلدادهنشود؟
آیامیتوانیمازاینفعّالیتهانتیجهبگیریم:برایحرکتدادنهرجسمبایدآنرابکشیمویاهلدهیم؟
همانطورکهدرعلومسالسومدیدیم،هلدادنویاکشیدن،معادلواردکردنیااِعمالنیرواست.

اثر نیرو
کمک زیر فعّالیت میشود. ظاهر گوناگون بهشکلهای نیرو اثر میشود، وارد نیرو بهجسمی وقتی

آشناشوید. اثرها این با تا میکند

همانطورکهمشاهدهکردیم،وقتیحرکتجسمیمانندتوپتغییرمیکند؛مثلًاوقتیتوپیمتوقّفمیشود
یاشروعبهحرکتمیکند،حتماًنیروییسبباینتغییرحرکتشدهاست.بنابراینمیتوانیمبگوییم:

وقتی حرکت جسم تغییر می کند که به آن نیرویی وارد شود.
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فکر کنید

درشکلهایزیرباتوجّهبهاثرنیروبرجسمموردنظر،جاهایخالیراپرکنید.
الف(واردکردننیروبهجسمممکناستسببشروع.............آنشود.

ب(واردکردننیروبهجسمممکناستسبب...................شدنحرکتآنشود.

پ(واردکردننیروبهجسمممکناستسبب...................شدنحرکتآنشود.
ت(واردکردننیروبهجسمممکناستباعث...................آنشود.

ث(واردکردننیروبهجسممیتواندسببتغییر..................حرکتآنشود.

بالف

ث

ت پ

باانجامدادنفعّالیتهایزیرمیتوانیدنیرورابهترحسکنید:
مسابقهیمچاندازیدرکلاس 1

مسابقهیطنابکشیبینگروههایمختلفکلاس 2
واردکردنتوپباضربهیپابهدروازه 3

...................................... 4

علم و زندگی

نیرو اثر متقابل بین دو جسم است
شخصیرادرنظربگیریدکهدرپشتیکخودرویخاموشایستادهاست)شکلالف(.

آیاخودروبهاینعلّتکهشخصیپشتآنایستادهاست،حرکتمیکند؟

https://saednews.com


43

آنشخصخودروراهلمیدهد؛یعنیاوبهخودرونیروواردمیکندوخودروممکناستدرجهت
نیرویواردشدهشروعبهحرکتکند)شکلب(.

بالف
پستوجّهکنیدشخصبایدخودروراهلبدهدتاخودروشروعبهحرکتکندوتازمانیکهاوخودرو

راهلندهد،خودروحرکتنخواهدکرد.
شکلهایزیرسهوضعیترانشانمیدهدکهممکناستبرایشماآشناباشد.آیامیتوانیددرهرحالت

تشخیصدهیدچهکسیهلمیدهدوچهکسیمیکِشد؟

بالف

وارد  نیرو  یکدیگر  به  دخترها  ب  و  الف  شکل های  در 
می کنند. آیا به نظر شما مرد و اسب نیز به هم نیرو وارد 

می کنند؟

پ

همدیگر دخترها که میرسد نظر به الف شکل در
راهلمیدهنددرحالیکهدرشکلبهمدیگررا

میکِشند.
بههمینترتیبدرشکلپمردواسب،همدیگررا

میکِشند.
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فکر کنید

الف(حدّاقل،چندجسمبایدبرهماثرکنندتانیروظاهرشود؟
ب(اگردوجسمبرهماثرنگذارند،مانندحالتیکهشخصدرنزدیکیخودروایستادهاستوخودرو

راهلنمیدهد،آیادوجسمبههمنیروواردمیکنند؟

شگفتی های آفرینش
ارّابه ای را که جرم آن چند هزار برابر  آیا می دانید کَک می تواند 

جرم خودش است بکِشد و به حرکت درآورد؟

درعلومسالسومبابازیطنابکشیآشناشدهاید.دراینبازیدوتیممثلًاسهنفرهطنابرادر
دوجهتمختلفمیکِشند.اعضایهردوتیمتلاشزیادیمیکنندتاطنابرابهطرفخودشان

بکشند.گاهیاوقاتطناببهسادگیحرکتنمیکند.
الف(بهنظرشمادرچهحالتیبااینکهبرطنابنیروواردمیشود،طنابحرکتنمیکند؟

ب(درچهحالتییکیازگروههابرندهمیشود؟

علم و زندگی
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آزمایش کنید

یکجسمسنگینراانتخابکنیدکهباهلدادنبهراحتیحرکتنکند. 1
تلاشکنیدباواردکردننیرویکافیآنرابهحرکتدرآورید. 2

ازیکیازدوستانتانبخواهیدتااونیزبهجسمدرهمانجهتهلدادنشمانیروواردکند.آیادر 3
اینحالتجسمراحتترحرکتمیکند؟توضیحدهید.

حالازدوستتانبخواهیدازطرفمقابلبهجسمنیروواردکند. 4

درکدامحالت،نیروهااثرهمدیگرراخنثیکردهاندوجسمحرکتنمیکند؟ 5
وارد بهجسم بیشتری نیرویخالص و نمیکنند خنثی را یکدیگر اثر نیروها حالت، کدام در  6

میکند؟ حرکت به شروع سریعتر جسم و میشود
ازاینآزمایشهاچهنتیجهایمیگیرید؟

وقتیبهجسمیدردوجهتمخالفنیروواردشود،جسمدرکدامجهتحرکتخواهدکرد؟نیروی
خالصواردبرجسمدرکدامجهتاست؟براییافتنپاسخاینپرسشها،کاوشگریصفحهیبعدرا

انجامدهید.
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دوقرقرهرارویدولبهییکمیزنصبکنید. 1
یکچهارچرخهبرداریدومانندشکل،نخها 2
رابهدوطرفآنببندیدوازطرفدیگربهکفّهها
که کنید توجّه کنید. کاغذی(وصل )لیوانهای

نخهابایدازرویقرقرهعبورکنند.
وسطمیزراعلامتگذاریکنیدوچهارچرخه 3

رارویآنقراردهید.
یکیازدانشآموزانچهارچرخهرانگهداردودانشآموزدیگریدرهریکازکفّههاوزنهی 4

100گرمیقراردهد.حالچهارچرخهرابادقّترهاکنید.چهچیزیمشاهدهمیکنید؟
اکنونوزنهیکفّهشمارهییکراباوزنهی200گرمیجایگزینوآزمایشراتکرارکنید.چه 5

چیزیمشاهدهمیکنید؟
آزمایشراباوزنههایگوناگونتکراروجدولزیرراکاملکنید. 6

شماره ی 
آزمایش

وزنه ی موجود در 
کفّه ی شماره ی )1(

وزنه ی موجود در 
وضعیت چهارچرخهکفّه ی شماره ی )2(

ثابتمیماندوحرکتنمیکند.100
2100100
بهسمتوزنهیسنگینترحرکتمیکند.3200100
4400400
5400100
6200400

درکدامحالتهاچهارچرخهثابتمیماندوحرکتنمیکند؟
درکدامحالتهاچهارچرخهشروعبهحرکتمیکند؟

آیادرآزمایشهایشمارهی)2(و)4(بهچهارچرخهنیروواردمیشود؟اگرپاسخشماآریاست،
پسچراجسمحرکتنمیکند؟

بهنظرشماشرطشروعبهحرکتکردنیکجسمچیست؟
نتیجهیکاوشخودرادریکیاچندسطربنویسید.

کفّه ی 
)1(

کفّه ی 
)2(

قرقره چهارچرخهقرقره

کاوشگری
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نیروهای غیرتماسی
درمسابقهیمچاندازی،هلدادنماشین،طنابکشیو...،دوجسمدراثرتماسبایکدیگربههمنیرو
واردمیکنند.آیاموقعیتهاییرامیشناسیدکهدوجسمبدونتماسباهمبهیکدیگرنیروواردکنند؟

وقتیتوپیامدادیازدستشمارهاشودبهطرفزمینسقوطمیکند.میوههاوبرگهانیزوقتیاز
درختجدامیشوندبهطرفزمینسقوطمیکنند.آیاتاکنونفکرکردهایدکهچرااجسامبهطرفزمین

سقوطمیکنند؟
وقتیتوپدردستشماقراردارد،ساکناست.بارهاشدنازدست،شروعبهحرکتبهطرفپایین
میکندوتغییرحرکتاتفّاقمیافتد.میدانیمنیروعاملتغییرحرکتاست.بنابرایننتیجهمیگیریمزمین
بههمهیاجساماطرافخودنیروواردمیکندوآنهارابهطرفخودمیکشد.ایننیرو،نیروی گرانشی
یانیروی جاذبه ی زمیننامیدهمیشود.نیرویجاذبهیزمینبرهمهچیزوهمهکسعملمیکند.نیروی

جاذبهایکهزمینبههرجسمواردمیکند،وزنجسمنامیدهمیشود.

گفت وگو 

الف(چراوقتیشیرآبرابازمیکنیم،آببلافاصلهبهسمتزمینجریانپیدامیکند؟
ب(چرااسکیبازدرسرازیریبهطرفپایینحرکتمیکندوسرعتآنزیادمیشود؟
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فکر کنید

فرضکنیددرزمینمسابقهیفوتبال،جاذبهیزمینبرتوپواردنشود.بهنظرشماچهاتفّاقهایی
ممکناستبیفتد؟

شگفتی های آفرینش
آیا می دانید زمین و هفت سیاّره ی دیگر منظومه ی شمسی 
با بیش از 160 قمر در اثر نیروی گرانشی به دور خورشید 
می چرخند و فاصله ی هر سیاّره از خورشید هنگام حرکت 
برخورد  یکدیگر  با  هیچ گاه  امّا  می کند؛  تغییر  مدارش  در 

نمی کنند.

مادّهی مقدار به دیدیدکهجرمهرجسم و آشناشدید بامفهومجرم قبلیعلوم کتابهای شمادر
تشکیلدهندهیآنبستگیدارد.یکایاندازهگیری)واحداندازهگیری(جرمکیلوگرماست.برای
اندازهگیریجرممعمولاًازترازواستفادهمیشود؛امّابیشترمردمبهجایکلمهیجرمازکلمهیوزن
استفادهمیکنند؛مثلاًمیگویندوزناینهندوانه5کیلوگرماستدرحالیکهاینگفتهازنظرعلمی

درستنیست.درستایناستکهبگوییمجرماینهندوانه5کیلوگرماست.

برایاندازهگیریوزنجسمهاازنیروسنجاستفادهمیکنیم.بهطورکلیّنیروسنجها
وزن میشود. نامیده نیوتون نیرو،  یکای میروند. بهکار نیرو اندازهگیری برای
متوسّط هندوانهی یک وزن یا است نیوتون 10 حدود کیلوگرمی یک طالبی یک

است. نیوتون 50 حدود 5کیلوگرمی،

علم و زندگی
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پیشازایندرعلومسالچهارمدیدیمکهدوآهنربابدون تماسبایکدیگربههمنیروواردمیکنند.
همچنینآهنرباهابدونتماس،برخیازانواعفلزهامانندآهنراجذبمیکنند.نیروییکهیکآهنربا

بهآهنربایدیگرواردمیکند،نیروی مغناطیسینامیدهمیشود.

قطب های همنام همدیگر را دفع و قطب های ناهمنام همدیگر را جذب می کنند.

فعّالیت

یکعروسککوچککهدرآنآهنربایکوچکیقرارداردتهیهکنیدوآنراروییکمقوّای
ضخیمقراردهید.بهکمکیکآهنرباینسبتاًقوی،اززیرمقوّا،عروسکرابهحرکتدرآورید.
بهجایعروسکمیتوانیدازیکاسباببازیچرخدارکهدرآنآهنیاآهنرباقراردارد،استفاده

کنیدواسباببازیرارویمقوّابهحرکتدرآورید.
ازاینآزمایشهاچهنتیجهایمیگیرید؟
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آزمایش کنید

دومیلهیپلاستیکی)مثلاًدوعددخودکارپلاستیکی(تهیهکنید
بانخیهمانندشکلازمیزیآویزانکنید.یکسر ویکیرا
هردومیلهرابهپارچهیپشمیویاموهایسر،کهتمیزوخشک
باشد،مالشدهید.مطابقشکل،سرهردومیلهرابههمنزدیک

کنید.چهاتفّاقیمیافتد؟

همینآزمایشراباخردههایکاغذانجامدهید؛یعنیمیلهیاشانهیپلاستیکیمالشدادهشدهرابه
خردههایکاغذنزدیککنید.چهاتفّاقیمیافتد؟

درآزمایشبالا،میلهیاشانهپسازمالشدارایخاصیتیشدهاستکهمیتواندبعضیازاجسامرابه
خودجذبکند.نیروییکهباعثجذبخردههایکاغذبهمیلهیاشانهمیشود، نیروی الکتریکینامیده

میشود.شماهمتجربهیدیگریازنمایشایننیرورادرکلاسبیانکنید.
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اصطکاک
دردوچرخهسواریوقتیمیخواهیمسرعتخودراکم،ویادوچرخهرامتوقّفکنیمازترمزاستفادهمیکنیم.
تنها نه نقلیهمیشود؟ توقّفسریعوسیلهی ترمزکردنچگونهسببکنُدشدنو تاکنونفکرکردهاید آیا
دوچرخهبلکههرجسمیکهرویسطحیدرحالحرکتاست،پسازمدّتیحرکتشکنُدمیشود.
چراوقتیتوپیدرحالحرکتاست،پسازطیّمسیرکوتاهیازحرکتبازمیایستد؟چراراهرفتنبر

سطحیخوبرفدشواراست؟

آزمایش کنید

یکتختهیصافبهطولتقریبی40سانتیمترتهیهکنیدودریکسطحصافمانندسطحسرامیکی،
رویچندکتابقراردهید.جسمیمانندیکباتریقلمیراازبالایتختهرهاکنید.جسمپساز

طیّچهمسافتیرویسطحصافمیایستد؟
باردیگراینآزمایشرارویسطحپرزداریمانندموکتتکرارکنید.اینبارجسمپسازطیّچه
مسافتیمیایستد؟اگرآزمایشرارویسطحناهموارخاکیانجامدهیم،چهاتفّاقیمیافتد؟اگرروی

یخانجامشود،چهاتفّاقیمیافتد؟
بهنظرشمابایدچهوضعیتیفراهمباشدتاجسم،مسافتبیشتریراطیکند؟

درکدامحالتجسمزودترمتوقّفمیشود؟
بهنظرشماچرادرهمهیحالتها،جسمپسازمدّتیبالاخرهمیایستد؟

آزمایش روی سطح صاف

آزمایش روی سطح پرزدار
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فکر کنید

درآزمایشانجامشده،کدامنیروسببکنُدشدنحرکتوتوقّفجسمشدهاست؟ایننیرودرکدام
جهتبرجسمواردشدهاست؟

فکر کنید

شما نظر به آیا است؟ بیشتر حالت کدام در اصطکاک نیروی قبل، کنید«صفحهی »آزمایش در
کنید. بحث خود گروه در نشود؟ متوقّف آن روی رهاشده جسم که دارد وجود سطحی

نیروییکهسببکنُدشدنحرکتمیشود، نیروی اصطکاکنامیدهمیشود.معمولاًنیرویاصطکاک
درخلافجهتحرکت،برجسماثرمیگذارد.

شگفتی های آفرینش
آیا می دانید اگر نیروی اصطکاک نبود، چه اتفّاقی می افتاد؟ آیا زندگی بدون اصطکاک برای شما قابل تصوّر است؟

گفت وگو 

درهریکازفعّالیتهایزیر،نیرویاصطکاکبیشترباشدبهتراستیاکمتر؟چرا؟
ب(بالارفتنازکوه الف(هنگامترمزکردناتومبیل
ت(گرهزدنطناب پ(اسکیروییخیابرف

ج(هنگامهلُدادنیکجسمسنگین ث(اصطکاکبیناجزایدوچرخه،مثلاًزنجیروچرخدنده

جمع آوری اطّلاعات

برایافزایشاصطکاکدرروزهایبرفیوسُرنخوردنخودروها،چهکارهاییانجاممیشود؟در
اینبارهاطلّاعاتجمعآوریونتیجهرابهکلاسگزارشکنید.
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آزمایش کنید

یککتاببزرگرارویمیزقراردهیدوسعیکنیدبهکمکیککِشآنرابهحرکتدرآورید.
اینآزمایشرامیتوانیدباقراردادنچندکتابرویهم،نیزانجامدهید.حالچندمداداستوانهای
شکلرازیرکتابقراردهیدودوبارهسعیکنیدکتابرابهکمکهمانکِشبهحرکتدرآورید.در
کدامحالت،حرکتدادنکتابراحتتراستوکِشکمترکشیدهمیشود؟علتّراتوضیحدهید.

بسیار اجسام جابهجایی برای قدیم زمانهای در
این شبیه روشی از اصطکاک کاهش و سنگین
از مداد جای به آنها میکردند. استفاده آزمایش

میگرفتند. کمک درختان تنهی
بهنظرشماامروزهبرایکمکردناصطکاکازچه

راههاییاستفادهمیکنند؟
توضیحدهیدچگونهیکدانشآموزمیتواندیک
چمدانمسافرتیسنگینرابهراحتیجابهجاکند؟

فکر کنید

حرکت حال در جادّهای در خودرو وقتی
است،نیرویاصطکاکبرآناثرمیکندو
سببکاهشسرعتآنمیشود.بهنظرشما
هواپیمای یا کشتی بر اصطکاک نیروی آیا

اثرمیکند؟ نیز درحالحرکت
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آزمایش کنید

دهید.چه زیادحرکت باسرعت و بردارید را کاغذ برگهی یک همانندشکل،
میشود؟ کاغذ خمشدن سبب نیرویی چه میافتد؟ اتفّاقی

وقتیجسمیحرکتمیکندازطرفهوابرآننیروییدرخلافجهتحرکتآنجسمواردمیشودکه
بهآننیروی مقاومت هوامیگویند.بنابراینبرایاینکهاجسامبتوانندبهراحتیدرهواحرکتکنند،باید
شکلآنهارابهگونهایطرّاحیکنیمتانیرویمقاومتهوایواردبرآنهابهکمترینمقدارممکنبرسد.

کاوشگری

بررسیکنید»شکل جسم چه اثری روی حرکت جسم دارد«.
یکماشیناسباببازیراازبالایسطحشیبداریرهاکنید. 1

بایستد، تا میکند طی افقی سطح روی ماشین که مسافتی  2
آوردن دست به و آزمایش )تکرار کنید یادداشت و اندازهگیری

میبرد(. بالا را شما دقّت شده، طی مسافت میانگین
مانند و ببرید سانتیمتر در10 سانتیمتر ابعاد20 به مقوّایی  3
شکلدرماشینقراردهیدودوبارهآنراازبالایسطحشیبدار

یادداشتکنید. رهاکنید.مشاهداتخودرا

وسایل و مواد مورد نیاز:

مقوّای نازک

ماشین اسباب بازی

متر یا خط کش

چسب
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فکر کنید

نیرویمقاومتهوابرچهنوعخودروهاییاثرکمتریدارد؟ 1

چراهنگامنشستنهواپیماهایجنگی،درپشتآنهاچتریبازمیشود؟ 2

اینمقوّاراباتاکردنبهابعاددیگردرآوریدوآزمایشراتکرارکنید.جدولزیرراکاملکنید. 4
توجه کنید:درهمهیآزمایشهاجرمماشینبههمراهمقوّایکسانباشد.

میانگین مسافتی که ماشین روی سطح افقی طی می کند )سانتی متر(مساحت مقوّا )سانتی متر مربّع(شماره ی آزمایش
1
2
3
4

نتیجهیکاوشخودرادریکیاچندسطربنویسید.
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آزمایش کنید

دوبادکنکراهمانندشکلالفازیکمیلهیاخطکشبیاویزیدوبهطورمستقیمویابایکلولهی
خودکاربهوسطبادکنکهافوتکنید.چهاتفّاقیمیافتد؟اگرسریعترازدفعهیقبلفوتکنید،چه

اتفّاقیمیافتد؟

سانتیمتر 4 تقریبی عرض به کاغذی نوار یک
یک پ، شکل همانند و بِبرُید کاغذ ورق از را
قراردهیدوفوتکنید. میانکتاب را آن طرف
قبل دفعهی از سریعتر اگر میافتد؟ اتفّاقی چه
فوتکنیدوهواباسرعتبیشتریازرویکاغذ

میافتد؟ اتفّاقی چه بگذرد،

فکر کنید

درروزهایطوفانیامکاناینکهسقفشیروانی
خانههایقدیمیکندهشود،زیاداست.

آزمایشهای براساس را اتفّاق این میتوانید آیا
دهید؟ توضیح انجامشده

بالف

پ

پرواز
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بالای هوای است، حرکت حال در هواپیما وقتی که میکنند طرّاحی گونهای به را هواپیما بالهای
بالنسبتبههوایپایینبالسرعتبیشتریداشتهباشد.همینامرمانندآزمایشنوارکاغذی،سبب
اختلاففشاردربالاوپایینبالوایجادنیرویخالصبهطرفبالامیشود.ایننیرومیتواندحتّیاز
بههواپیمایدرحال نیرویجاذبهیواردبرهواپیماهمبیشترباشدوآنرابهطرفبالابکشد.پس
حرکتعلاوهبرنیرویجاذبهیزمینومقاومتهوا،نیرویروبهبالایینیزواردمیشودکهاصطلاحاً

نیروی بالابریگفتهمیشود. بهآن

نیروی بالابری
نیروی رانش

نیروی مقاومت هوا

وزن

فعّالیت

بانظرمعلمّخودبهچندگروهتقسیمشوید.هرگروهیکهواپیمایکاغذیدرستکندوهواپیمای
خودراآزمایشکند؛سپسیکمسابقهبینهواپیماهایساختهشدهبرگزارکنید.هواپیمایکدام

گروه،زمانبیشتریدرهواباقیمیماندومسافتبیشتریراطیمیکند؟
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تاکنونچندنوعخودرودیدهاید؟چندنمونهازآنهارانامببرید.هریکازخودروهایزیربرایرفعچه
نیازهاییساختهشدهاند؟

74

گفت وگو 

خودروهاییراکهدرتصویرمیبینید،براساسویژگیهایزیرمقایسهودربارهیآنهاگفتوگوکنید.
تعدادچرخها

نوعواندازهیچرخها
اندازهیخودرو

نوعکار
شکلخودرو
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دانشمندانومهندسانبرایرفعبرخیازنیازهایزندگیروزمرهیانسان،دانشعلومتجربیرابهکار
میگیرندوراهحلیّارائهمیدهند،وسیلهایمیسازندیاوسیلهایرابهبودمیبخشند.هماکنونکهشما
درحالمطالعهیایندرسهستید،دانشمندانومهندسانبسیاریدرسراسرجهاندرحالطرّاحی
یاساختوسیلهایبرایحلّمشکلاتزندگیانسانهستند.باانجامفعّالیتهایایندرس،شماهم

میتوانیدبراساسدانشخود،وسیلهایراطرّاحیکنیدوبسازید.

بسازید  »چگونه می توانید خودرویی )وسیله ای(  اینکه دربارهی
که بدون استفاده از انرژی الکتریکی و گرمایی، مسافتی طولانی 
اندازه ی  به  همچنین  و  کند  بپیماید، روی خطّ راست حرکت  را 

کافی محکم باشد«کاوشکنید.
برایانجاماینکار،

الف(مشخّصکنیدیکخودروازچهبخشهاییتشکیلشدهاست؟

ب(چهچیزهاییبرحرکتخودرواثرمیگذارد؟

کاوشگری
وسایل و موادّ مورد نیاز:

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................
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پ(چگونهیکخودروبدوناستفادهازانرژیالکتریکیوگرمایی
میتواندحرکتکند؟

اکنونباتوجّهبهاینموارد،
هریکازافرادگروهطرحونظرخودرادربارهیخودروییکهمیخواهدبسازد،رویکاغذ 1

)دفترعلوم(بنویسدیاتصویرآنرانقّاشیکند.

باهمفکرییکدیگر،طرحهایپیشنهادیاعضایگروهرابررسیوازمیانآنهاطرحیراکه 2
مناسبتراست،انتخابکنید.توجّهداشتهباشیداینطرحمیتواندترکیبیازطرحهمهیافرادگروه

باشد.

خودرویخودرابااستفادهازابزاروموادّیکهدراختیاردارید،بسازیدوبرایآنیکنام 3
کنید. انتخاب

........................................................ من: پیشنهادی  طرح 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

طرح پیشنهادی گروه شما:...................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

https://saednews.com


63

خودروییراکهساختهایدروییکسطحشیبدارقراردهیدورهایشکنید.مشاهداتخود 4
رادرجدولزیربنویسید.

شماره ی خودرو
نمونه ی )2(نمونه ی )١(ویژگی

حرکت روی خطّ مستقیم
مسافتی که می پیماید

استحکام

بهبود ویژگی های خودرو:ویژگیهایخودرویخودرادرگروهبررسیکنیدوتصمیمبگیرید 5
برایاینکهخودرویشمامسافتطولانیتریرارویخطّمستقیمبپیمایدوهمچناناستحکامخود

راحفظکند،چهتغییراتیدرآنمیدهید؟

باتوجّهبهتغییراتپیشنهادیخود،خودروینمونهی2رابسازیدوباانجامآزمایش،عملکرد 6
آنرامشاهدهویادداشتکنید.آیاعملکردآنبهبودیافتهاست؟

تغییراتپیشنهادیگروهمابرایبهبودویژگیهایخودروینمونهی1:..................

.........................................................................

.........................................................................
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کاوشگری

باتوجّهبهدانش،تجربیاتونتایجیکهبهدستآوردهایدوبابهکارگیریوسایلمناسبوجدید،
دربارهیاینکه»چگونه می توانید خودرویی بسازید که با استفاده از انرژی الکتریکی حرکت کند 

و تا آنجا که ممکن است، مسافت طولانی تری را روی خطّ مستقیم حرکت کند«کاوشکنید.

فعّالیت

باراهنماییآموزگارخود،مسابقهایبینخودروهایساختهشدهبرگزارکنید.میتوانیدازاولیای
خودونیزدانشآموزانکلاسهایدیگربرایتماشایاینمسابقهدعوتکنید.همچنینباتهیهی

عکسوفیلم،گزارشیازمسابقهیامسالراآمادهودرمدرسهنگهداریکنید.
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مادرزندگیروزمره،کلمهیانرژیرادرگفتههاونوشتههایخودبهکارمیبریم.
شماچهمواقعیکلمهیانرژیرابهکارمیبرید؟برایچهکارهاییبهانرژینیازدارید؟

آزمایش کنید

فعّالیتهایزیرراانجامدهیدوبگوییددرهرمورد،چهشکلیازانرژیبهشکلدیگرتبدیلمیشود؟
دستهایخودرابههممالشدهیدتااحساسگرمشدنکنید. 1

بامدادبرلبهیلیوانضربهبزنیدتاصداتولیدشود. 2
توپیرامطابقشکلپرتابکنیدتابااسباببازیهابرخوردکندوآنهارابهحرکتدرآورد. 3

بررویطبلپلاستیکیچنددانهبرنجبریزیدوسپسدرنزدیکیپوستهیطبلصدایمحکمیایجاد 4
کنید.

مارپیچکاغذیرابالایمنبعگرما)شوفاژیابخاری(بگیریدتابهچرخشدرآید. 5

هشـدار

مارپیچکاغذیرارویشعلهیمستقیمقرارندهید.
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... و صوتی نورانی، گرمایی، حرکتی، انرژی مانند گوناگون شکلهای به انرژی که کردید مشاهده
انرژی از تبدیلشود.شماچهشکلهایدیگریرا بهشکلدیگر دیدهمیشودومیتواندازشکلی

میکنید؟ استفاده بیشتر انرژی شکلهای کدام از روزمره زندگی در میشناسید؟
انرژی در چه موادّی ذخیره می شود؟

حتماًتابهحالتجربهکردهایدوقتیگرسنههستید،خوردنمقداریموادّخوراکیمانندکشمشیاخرما
میتواندبهبدنشماانرژیبرساند.آیادراینموادانرژیذخیرهشدهاست؟انرژیموادّخوراکیاز

کجابهدستمیآید؟

انرژینورانیخورشیددرغذاهاییکهگیاهانمیسازند،ذخیرهمیشود.
باتوجّهبهشکل،انرژیآب،بادوسوختهاچهارتباطیباانرژیخورشیددارند؟

وسیلهی به نیروگاهها و ماشینها درآوردن حرکت به و خانهها کردن گرم برای لازم انرژی اغلب
سوختهایفسیلیتأمینمیشود.درسوختهاییمانندزغالسنگ،نفت،گازطبیعیوچوبانرژی
ذخیرهشدهاست.قسمتیازانرژیموجوددراینمواد،هنگامسوختنبهشکلهایموردنیازمانند

میشود. تبدیل وحرکت گرما
گفت وگو 

نورخورشیدچگونهبهایجادابر،بادوبارانکمکمیکند؟
بسیاریازدانشمندانمعتقدندمنبعاصلیبیشترانرژیهاییکهمادرزندگیمصرفمیکنیم،نور

خورشیداست.شمادراینموردچهفکرمیکنید؟دلایلخودرادرگروهبیانکنید.

زغال سنگنفت
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و غذایی موادّ مانند مواد بعضی در دیدیم این از پیش
در است. شده ذخیره طبیعی بهطور انرژی سوختها،
بعضیازوسایلمانندباتریهانیزمیتوانانرژیذخیرهکرد.
باتریهابراساسکاربرد،بهشکلها،اندازههاوویژگیهای

مختلفیطرّاحیوساختهمیشوند.

فکر کنید

آیاوسیلههاییرامیشناسیدکهبهکمکباتریکارکنند؟وقتیچراغقوّهیااسباببازیمتحرّکرابه
کارمیاندازید،انرژیذخیرهشدهدرباتریبهچهشکلهاییازانرژیتبدیلمیشود؟

کاوشگری

بااستفادهازیکخطکشوتکیهگاه،اهرمیبسازید. 1
لبهیخطکش روی شکل مطابق را پلاستیکی قطعهی یک  2
قراردهید،سپسوزنهراازفاصلهی15سانتیمتریبررویلبهی

دیگرخطکشرهاکنید،چهمشاهدهمیکنید؟
باردیگروزنهراازارتفاع25و35سانتیمتریرهاکنید،چه 3

تغییریمشاهدهمیکنید؟
درکدامحالت،قطعهیپلاستیکیبیشتربههواپرتابمیشود؟ 4

زمین ازسطح رهاشده ارتفاعجسم هرچه میتوانگفت؛ آیا 
است؟ بیشتر آن در شده ذخیره انرژی باشد، بیشتر

وسایل و موادّ مورد نیاز:

وزنه قطعه ی پلاستیکی

تکیه گاه

خط کش
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کاوشگری

مطابقشکلفنریراازتکیهگاهیآویزان 1
بچسبانید. خطکش یک آن کنار و کنید
وزنهیکوچکیراازانتهایفنرآویزان 2
کنیدومحلّتوقّفوزنهرامشخّصکنید.
وزنهرابهاندازهی2سانتیمتربهطرف 3
پایینبکشیدوسپسرهاکنید.وزنهتاچه

ارتفاعیبالامیرود؟
آزمایشراباکشیدنوزنهبهاندازهی 4
3سانتیمتر،4سانتیمترو...تکرارکرده
وهربارارتفاعیراکهجسمبالامیرود

اندازهگیریویادداشتکنید.
در ذخیرهشده انرژی حالت، کدام در 

است؟ بیشتر فنر و جسم مجموعهی
نتیجهیکاوشخودرادریکیاچند

بنویسید. سطر

وسایل و موادّ مورد نیاز:

وزنه

فنر

خط کش

فکر کنید

علیخودکاریداردکهدرونآنازفنراستفاده
ازدکمهایکه بااستفاده فنر این شدهاست؛
درکنارخودکارقرارگرفته،ازحالتفشرده
حالت در را فنرخودکار او میشود. خارج
شکل مطابق را جسمی و داده قرار فشرده

جلویآنقرارمیدهد.اگردکمهرافشاردهد،چهاتفّاقیمیافتد؟پاسخخودراتوضیحدهید.
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آزمایش کنید

آنراکمیکوکورها تهیهو )فنردار( بازیکوکی یکاسباب
کنید.باردیگرآنرابیشترکوکورهاکنید.چهمشاهدهمیکنید؟

فکر کنید

هنگامیکهماشیناسباببازییاعروسکیراکوکمیکنید،انرژیذخیرهشدهدراینوسیلهها،به
چهانرژیهاییتبدیلمیشود؟

انرژی دائماً از شکلی به شکل دیگر تبدیل می شود
انرژیدائماًدرسفراست.وقتیآبازبالایآبشارسرازیرمیشود،انرژیکهبهعلّتقرارگرفتنآب
درارتفاعدرآنذخیرهشدهاستباپایینآمدنآببهتدریجبهانرژیحرکتیتبدیلمیشود.وقتیاین
آبرویتوربینمیریزد،انرژیآنبهانرژیحرکتیتوربینتبدیلمیشود.توربینهمباچرخشخود،
دستگاهمولّدبرقرابهحرکتدرمیآوردوانرژیالکتریکیتولیدمیشود.انرژیالکتریکیمیتواندبه
انرژیهایحرکتی،صوتی،گرمایی،نورانیوسایرانرژیهایموردنیازماتبدیلشودواینتبدیلانرژی

پیوستهادامهپیدامیکند.

https://saednews.com


71

گفت وگو 

درگروهخود،سفرانرژیرابرایهریکازمواردزیر
کنید: بیان

را آن وسپس میکشد را کمان و تیر که ورزشکاری
میکند. رها

کوهنوردیکهازکوهبالامیرودوسپسباچترنجات
پایینمیآید.

آبیکهپشتسدجمعمیشودوسپستوربینبرقآبیرامیچرخاندوانرژیالکتریکیتولیدمیشود.

وسیلهیاپدیدهایراشناساییکنیدکهتبدیلانرژیرانشاندهد.آنرابهکلاسبیاوریدوبهدوستان
خودمعرّفیکنید.آیامیتوانیدخودتانوسیلهایبااینویژگیطرّاحیکنید؟

علم و زندگی

شگفتی های آفرینش
تبدیل انرژی در بدن بعضی از موجودات زنده می تواند 
شب تاب  کرم  شود.  الکتریسیته  یا  نور  تولید  باعث 
در  شب از خود نور می دهد. مارماهی و سفره ماهی 
می توانند از خود برق تولید و به این وسیله دشمن را 

از خود دور کنند.

فکر کنید

آیامیتوانیدوسیلهیاپدیدهایمعرّفیکنیدکهدرآندوتبدیلانرژییابیشترانجامپذیرباشد؟
تصوّرکنیدکهانرژینتواندازیکشکلبهشکلدیگرتغییریابد.دراینصورتچهمشکلاتی

درزندگیماپیشمیآید؟
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اندازه گیری انرژی 
از برخی در انرژی مصرف مقدار میکنید. مصرف انرژی میدهید، انجام که فعّالیتی هر برای شما
فعّالیتهامانندمسابقهیدوبیشترودربرخیازفعّالیتهامانندپیادهرویمعمولیکمتراست.انرژیبا
واحدیبهنامژول)J(اندازهگیریمیشود؛مثلًامابرایدویدندریکساعت2800کیلوژولوبرای

پیادهرویآرام650کیلوژولانرژینیازداریم.
رویبستهبندیموادّغذایی،لوازمبرقیخانگیولامپهایروشناییبرچسبهاییدیدهمیشودکهمیزان

انرژیموجوددرمادّهیغذایییاانرژیمصرفیدستگاهرابهمانشانمیدهد.
توجّه:یکایانرژیرویموادّغذاییبرحسبکیلوکالرینوشتهمیشودوهرکیلوکالریبهطورتقریبی

معادل4٠٠٠ژولاست.

بااستفادهازاطلّاعاتیکهرویبستههایموادّغذایینوشتهشدهاست،میزانانرژیموجوددرآنها
رابایکدیگرمقایسهکنیدوبهکلاسگزارشدهید.

کاوشگری
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آیاتابهحالیاخته1)سلول(راازنزدیکمشاهدهکردهاید؟برایدیدنیاختههاازچهوسیلهایاستفادهمیکنیم؟
برایمشاهدهیبیشتریاختههاوجاندارانتکیاختهایازمیکروسکوپاستفادهمیشود.

1ــمصوّبفرهنگستانزبانوادبفارسی

شگفتی های آفرینش
در بدن انسان میلیاردها یاخته وجود دارد؛ امّا شاید باور نکنید که بیشتر جانداران فقط یک یاخته دارند.

مشاهدهییاختهوجاندارانکوچکدرزیرمیکروسکوپبسیارجالبوشگفتانگیزاست.قبلازکار
بامیکروسکوپبهتراستبااجزایآنآشناشویم.

جمع آوری اطّلاعات

درمورداستفادهونقشمیکروسکوپهادردنیایامروز،اطلّاعاتجمعآوریودرموردآنهادرکلاس
گفتوگوکنید.

عدسی چشمی

تغییردهنده ی فاصله ی عدسی ها
پیچ نگهدارنده

عدسی های شیئی

دسته

تنظیم تند
تنظیم کند
پیچ جابه جا کننده ی لام

کلیدتنظیم میزان نور

پایه

لامپ
کندانسور )متراکم کننده ی نور(

صفحه ی میکروسکوپ

گیره

صفحه ی چرخان
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کار با میکروسکوپ
برایاستفادهیصحیحازمیکروسکوپمراحلزیرراباکمکمعلّمخودانجامدهید.

پسازتمیزکردنعدسیها،صفحهیمیکروسکوپرادرپایینترینوضعیتخودقراردهید. 1
عدسیشیئیبابزرگنماییکمرادرمسیرنورقراردهید. 2

یکیازنمونههایآمادهدرآزمایشگاهرابرداریدولام)تیغهیشیشهای(رارویصفحهبینگیرهی 3
میکروسکوپطوریقراردهیدکهلامل)تیغکشیشهای(بهسمتبالاباشدونورازآنعبورکند.
درونعدسیچشمینگاهکنیدوباپیچتنظیم،صفحهیمیکروسکوپراآهستهبهسمتبالابیاورید. 4
بامشاهدهیتصویرباپیچجابهجاکننده،لامرابهاندازهایحرکتدهیدکهتصویردروسطمیدان 5

دیدقرارگیرد؛سپستصویرراتنظیمکنیدتاواضحدیدهشود.
عدسیبابزرگنماییمتوسّطرادرمسیرنورقراردهیدوتصویررابهآهستگیتنظیمکنید. 6

عدسیبابزرگنماییزیادرادرمسیرنورقراردهیدودوبارهتصویرراتنظیمکنید. 7

نمونههاییمانندبالوپایمگسوحشراتدیگروگردههایگیاهانمختلفمحیطزندگیخودرازیر
میکروسکوپقراردهیدوشکلآنچهرامشاهدهمیکنید،رسمکنید.

آزمایش کنید

باکمکوالدینخودچندشیشهیکوچکدردارتهیهکنیدوازآبمکانهایمختلفمثلحوض،
برکه،نهر،رودخانهکهظاهرسبزرنگدارند،نمونهبرداریکنیدوبهکلاسبیاورید.

بریزیدوتیغکرارویآنقرار تیغهیشیشهای باکمکمعلّم،قطرهایازنمونههایآبراروی
دهید.میکروسکوپراتنظیمونمونهرامشاهدهکنید.شکلآنچهرامیبینیددردفترخودبکشیدو

باشکلهایصفحهیبعدمقایسهکنید.

هشـدار

آبنهریامکانهایدیگرممکناستآلودهباشد.نکاتبهداشتیرادرآزمایشرعایتکنید.
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شماممکناستدرقطرهیآب،رشتههایسبزرنگیراببینیدکهازکنارهمقرارگرفتنیاختههای
مثلهمتشکیلشدهاند.اینموجوداتزندهپریاختهایسادههستندوجلبکهایرشتهاینامدارند.

ذرّاتریزدیگریکهبیناینرشتههامیبینید،ممکناستجاندارانتکیاختهاییاپریاختهایساده
باشند.

جلبک های رشته ای با بزرگنمایی متفاوت

انواعی از تک یاخته ای ها در قطره ی آب

تهیه خود محلّهی نانوایی از مخمّر مقداری
کنید.مخمّرنانواییرادرآببریزیدوکمیصبر
کنید.یکقطرهازمحلولتهیهشدهرارویلام
بریزیدولاملرارویآنقراردهید.موجودات
میبینید، که شکلی بیضی یا گرد تکیاختهای
همانمخمّرهاهستند.اگربادقّتبیشترنگاهکنید،
بعضیازآنهارادرحالجوانهزدنخواهیددید.

هستند. یاختهای تک قارچهای از مخمّرها

علم و زندگی

مخمّر را می توان به صورت ذرّات خشک جامد از فروشگاه ها یا به صورت مایه ی خمیر از نانوایی ها تهیه کرد.
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برایدیدن تاریخی:درگذشتههایدور نکته ی 
ذرّهبین میشد. استفاده ذرّهبین از ریز اجسام
میکند.اوّلین بزرگ برابر 20 تا 10 را اجسام
کنار در ذرّهبینها دادن قرار با میکروسکوپها

شدند. ساخته همدیگر
اوّلین پیش سال 400 حدود هوک رابرت
میکروسکوپراساختوباآنتوانستقطعهای
ازچوبپنبهرابادقّتببیندوتصویرآنرارسم
را اتاقکوچک( معنای )به کند.اصطلاحسلوّل

میکروسکوپ های امروزی
باطرزکارعدسیهاواستفادهازآنهادرعلومپنجمآشناشدیدودانستیدکهیکیازکاربردهایعدسی

درساختمیکروسکوپاست.
تقریباًهمهیمیکروسکوپهایامروزیمثلهمانمیکروسکوپهایقدیمیازکنارهمقرارگرفتنچندین
عدسیساختهشدهاند.دراینمیکروسکوپهانورازیکمنبعنوریبهنمونهتابیدهمیشود.نورازنمونهو

عدسیهاعبورمیکندومامیتوانیمتصویرنمونهرابهصورتروشنوبزرگترازخودآنببینیم.

تصویری که رابرت هوک از 
چوب پنبه رسم کرد

میکروسکوپ 
رابرت هوک

نیزاوبرایحفرههایچوبپنبهبهکاربرد.پسازآنمیکروسکوپدیگریساختهشدکهباآنتوانستند
ببینند. را آب درون ریز موجودات

نشان بزرگتر برابر تا2000 را نمونه نوریمیتوانند پیشرفتهترینمیکروسکوپهای و جدیدترین
دهند.پژوهشگراندرآزمایشگاههاازایننوعمیکروسکوپاستفادهمیکنند.)بههمراهمعلّمخوداز

آزمایشگاهنزدیکدبستاندیدنکنیدوباکاربردمیکروسکوپدرآنجاآشناشوید.(

علم و زندگی
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گفت وگو 

میکروسکوپهایقدیمیوامروزیرابایکدیگرمقایسهکنید.ازاینمقایسهچهنتیجهایمیگیرید؟

مشاهده ی یاخته های گیاهی و جانوری
برایمشاهدهییاختههایاطرافروزنهکهبهآنیاختههاینگهبان
روزنهمیگویند،میتوانازبرگتازهیگیاهتره،شمعدانییاگیاهان
دیگراستفادهکرد.برگراتابزنیدتابشکند.سپسباحرکتمورّب
یکنیمهروینیمهیدیگر،بخششفّافیراکهسطوحبالاییو
پایینیبرگراپوشاندهاند،جداکنید.تکّهیکوچکیازآنراروی
لامبگذارید.پسازاضافهکردنیکقطرهآب،لاملرارویآن

قراردهیدوبامیکروسکوپمشاهدهکنید.
شکلآنچهرادرزیرمیکروسکوپمیبینیددردفترخودبکشید.

آیاتصویریکهمیبینیدباشکلمقابلشباهتیدارد؟

آزمایش کنید

مطابقشکلزیر،تعدادیازیاختههایسطحیکندهشدهیدهانرابههمراهمقداریبزاقدهانبه
رویلاممنتقلکنید.پسازگسترشآن،لاملرارویآنقراردهیدوزیرمیکروسکوپمشاهده
کنید.برایمشاهدهیبهترنمونه،یکقطرهمحلوللوگولیاآبیمتیلبهآناضافهونورمیکروسکوپ

راتنظیمکنید.)قبلوبعدازآزمایش،دستهایخودراباآبوصابونبشویید.(
شکلآنچهرادرزیرمیکروسکوپمیبینیددردفترخودبکشیدو

باشکلروبهرومقایسهکنید.
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برگ،مادّهیسبزیبهنامسبزینه)کلروفیل(دارد.سبزینهانرژینورخورشیدراجذبمیکند.گیاهان
ازانرژینورخورشیدبرایساختنغذااستفادهمیکنند.

برایاینعملروزنههایبرگ،کربندیاکسیدراازهوامیگیرند.ریشههانیزآبوموادّمحلولدر
آنراازخاکمیگیرندوبهوسیلهیآوندهابهبرگمیرسانند.

غذاسازیگیاهانبااستفادهازانرژینورخورشید،فتوسنتزنامدارد؛فتویعنینوروسنتزیعنیساختن.

آزمایش کنید

یدُ محلول قطره قطره نشاسته، مقداری روی شکل مطابق  1
بریزید.مشاهداتخودرایادداشتکنیدودرکلاسگزارشدهید.

برگیرادریکبِشرکوچکبگذاریدوآنقدرالکلرویآنبریزیدتارویآنرابپوشاند.حال 2
اینبِشررادریکبِشربزرگتربگذاریدکهتانیمهازآبپرشدهاست.اینبِشرراآنقدرحرارت
دهیدکهتمامرنگسبزازبرگخارجشودوشماآنرادربشرکوچکببینید.برگرابااحتیاط
ازبِشرخارجکنیدوآنراباآببشویید؛سپسبرگرادریکبشقاببگذاریدومحلولیدراروی

آنبریزید.چهمشاهدهمیکنید؟

وسایل و موادّ مورد نیاز:

محلول ید

بشر کوچک

بشر بزرگ

محلول یدالکل

برگ شمعدانی
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فکر کنید

نتایجدوآزمایشقبلراکهانجامدادهاید،بایکدیگرمقایسهکنید.چهنتیجهایمیگیرید؟
برگگیاهان،انرژینورخورشیدرادرموادّغذاییساختهشده)مانندنشاسته(ذخیرهمیکنند.

همهیموجوداتزندهازغذاییکهگیاهانمیسازند،تغذیهمیکنند.گیاهانخودنیزازاینغذااستفاده
میکنند.بههمینعلتّگیاهانراتولیدکنندهمینامند.

ساقههایسبزرنگگیاهانمانندساقهیلوبیاکهکلروفیلدارندنیزغذاسازیمیکنند.امّامحلّاصلی
غذاسازی،برگاست.

برگ شکارچی

هشـدار

ازقراردادنالکلرویحرارتمستقیمخودداریکنید؛زیراالکلسریعآتشمیگیرد.اینآزمایش
راباکمکمعلمّخودانجامدهید.

برگهاراانداماصلیفتوسنتزکننده
درگیاهانمیدانند؛علاوهبراین
گیاهانرابهعنوانتولیدکنندهنیز

میشناسند،ولیبعضیگیاهان،همهیموادّموردنیازخودرانمیتوانند
بسازند.بههمیندلیل،بعضیازبرگهایاینگیاهانبهشکلتلهدرآمده
استکهمیتواندحشراتوحتّیجانورانکوچکراشکارکند.این

گیاهانموادّبدنشکارخودرامصرفمیکنند.
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جمع آوری اطّلاعات

آیامیدانیددرقسمتهایمختلفگیاهانکدامموادّغذاییوجوددارند؟
دراینمورداطلّاعاتجمعآوریوجدولزیرراکاملکنید:

میوه ی روغن دارمیوه ی نشاسته دارساقه ی نشاسته داردانه ی  روغن داردانه ی  نشاسته دار

نارگیلموزسیبزمینیتخمهیآفتابگردانگندممثال ١

ــمثال ٢

گفت وگو 

بهتصاویرزیربهدقّتنگاهکنیدودربارهیآنهابایکدیگرگفتوگوونتیجهگیریکنید.

درفتوسنتزعلاوهبرغذا،اکسیژننیزتولیدمیشود.ایناکسیژنازروزنههایبرگواردهوایاطراف
میشود.

موجوداتزندهبرایتنفّسبهاکسیژننیازدارند.اکسیژنتولیدشدهبهوسیلهیفتوسنتزدرتنفّسموجودات
زندهمورداستفادهقرارمیگیرد.فتوسنتزباتولیداکسیژنبهکاهشآلودگیهوانیزکمکمیکند.

فکر کنید

گیاهانچگونهبهکمکردنآلودگیهواکمکمیکنند؟
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می خورد و خورده می شود
وچگونگی غذایی زنجیرهی با درکلاسچهارم

آشناشدید. آن دادن نشان
الف(رابطهیغذاییجاندارانشکلروبهرورابا

زنجیرهیغذایینشاندهید.
ب(دراینزنجیره،زندگیروباهچگونهبهدرخت

بلوطوابستهاست؟
پ(زنجیرههایغذاییرادرشکلزیرپیداوآنها

رارسمکنید.

آیابینزنجیرههاییکهرسمکردهاید،ارتباطی)جاندارانمشترک(وجوددارد؟آنهارامشخّصکنید.
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فکر کنید

شکلزیرارتباطغذاییبینچندجانوررانشانمیدهد.
اگرجانور)ب(ازبینبرودبااستدلالتوضیحدهیدکدامجانوردرمعرضخطرقرارمیگیرد.

الف

ت

ب

پ

ث

چیزی هدر نمی رود
آیامیدانیدبرایپیکربیجانوبقایایجانورانوگیاهانچهاتفّاقیمیافتد؟موادّیکهدرطیّزماندر

ساختهشدنپیکراینجاندارانبهکاررفتهاست،چهسرنوشتیپیدامیکنند؟
شایددیدهیاشنیدهباشیدکهبااستفادهازبقایایگیاهان،خاکگیاهیمیسازند.
قارچهادرتشکیلاینخاکنقشدارند.امّاقارچهاچگونهاینکاررامیکنند؟

دانشمندانبرایبررسیارتباطغذاییجانداراندرهرمحیط،شبکهیغذاییرسممیکنند.اکنونشما
نیزبااستفادهاززنجیرههایبالا،یکشبکهیغذاییرسمکنید.
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کاوشگری

بررسیکنید»قارچ انرژی خود را از چه چیزی به دست می آورد؟«
میوهیکپکزدهراباذرّهبینقویمشاهدهوآنچهراکهمیبینید، 1

رسمکنید.
بااستفادهازچوببستنی،مقداریکپکازرویمیوهبردارید 2
وباکشیدنچوببستنیروینان،کپکرابهروینانمنتقلکنید.

در بستن از قبل و دهید قرار شیشهای ظرف درون را نان  3
بپاشید. آن به آب قطره چند ظرف،

وسایل و موادّ مورد نیاز:

ظرف شیشه ای 
دردار

میوه ی کپک زده

چوب بستنی

ذرّه بین

نخود خیس خورده

ورقه ی آلومینیمی

نان تازه
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مراحل2و3رابرایورقهیآلومینیمیونخودتکرارکنید. 4

ظرفهارابهمدّتیکهفتهدرمحلّتاریکوگرمقراردهید. 5
بعدازیکهفته،نمونههایدرونظرفهارابااستفادهازذرّهبینبهطوردقیقمشاهدهونتیجهی 6

مشاهدهیخودرادرجدولیمانندجدولزیرثبتکنید.

نتیجهنمونه

نان

نخود

ورقه ی آلومینیمی

کپکدرکدامنمونه)ها(رشدکردهاست؟
کپکهاییکهرشدکردهاند،انرژیموردنیازخودراازکجابهدستآوردهاند؟

نتیجهیکاوشخودرادریکیاچندسطربنویسید.
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موادّ که میشوند وسبب میکنند تجزیه را زنده بقایایموجودات که ازجانداراناند گروهی قارچها
تشکیلدهندهیآنهادوبارهبهطبیعتبرگردد.مثلاًکارقارچهاییکهرویبقایایگیاهانوجانوراندر

جنگلرشدمیکنند،تجزیهیاینبقایاوکمکبهتشکیل،بهبودوتقویتخاکاست.

باهم زندگی می کنند
بههرتصویرنگاهکنیدوسپسمتنمربوطبهآنرابخوانید.

دوستی مورچه و شته:شتههاییکهرویاینگیاه
قراردارنددرحالمکیدنشهدشیرینگیاههستند.
تا میبرند لانهشان به باخود را شتهها مورچهها،
مادّهیشیرینیراکهشتههادفعمیکنند،بخورند.
در شکارچیها از مورچهها لانهی در نیز شتهها

امانمیمانند.
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غذای مجّانی:کرکسخودراباتهماندهیشکار
شیرها وقتی مثلاً میکند؛ سیر دیگر جانوران
لاشهیشکارخودرارهامیکنند،کرکسهاییکه
درآننزدیکیدرانتظاردورشدنشیرهاهستندبه
رامیخورند. آن بقایای و محلّلاشهمیروند

مگس های مزاحم:اسبهاباتکاندادندمخود
تامگسهاوپشههاراازخوددور سعیمیکنند
کنند.اینحشراتنیشخودرابهدرونبدناسب

فرومیبرندوخونآنرامیمکند.

گفت وگو 

اکنوندرموردهریکازمثالهایبالابهاینپرسشهاپاسخدهید:کدامجانورسودمیبرد؟کدام
جانورسودنمیبرد؟

شگفتی های آفرینش
کروکودیل هایی که در اطراف رود نیل زندگی می کنند، 
بعضی وقت ها بدون حرکت و با دهان باز استراحت 
وارد  کوچک  پرنده ی  نوعی  هنگام  این  در  می کنند. 
دهان  درون  انگل های  و  می شود  کروکودیل  دهان 

می خورد. را  کروکودیل 
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طبیعت را حفظ کنیم
عکسهایزیربرخیمحیطهارانشانمیدهند.کداممحیطراانسانساختهاست؟کدامبهطورطبیعی

وجوددارد؟اینمحیطهاچهتفاوتیباهمدارد؟

جمع آوری اطّلاعات

محیطهایطبیعی،زیستگاهانواعفراوانیازجانوران،گیاهانوموجوداتزندهیدیگراست.آیادر
زمانهایگذشتهدراطرافمحلّزندگیشمامحیططبیعیبودهاستکهالانوجودنداردویاوسعت

آنکمشدهاست؟بهنظرشماچراآنمحیططبیعیازبینرفتهویاکوچکشدهاست؟

وقتی اوضاع تغییر می کند
درطولتاریخزمین،جانورانوگیاهانیبودهاندکه
اکنوندیگروجودندارند.دراینبارهچهمثالهایی

میشناسید؟
همهی رفتن بین از سبب عواملی چه شما نظر به

میشود؟ گیاه( یا )جانور نوع یک افراد
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چه درختی می کارید؟
درختکاریدرفرهنگایرانیــاسلامیرسمیپسندیدهاست.بههمینعلتّدرکشورمایکروز
ازسالراروزدرختکارینامیدهاند.آیامیدانیداینروزچهروزیاست؟زیستشناسانمیگویند
درهرمنطقهدرختهاییرابایدکاشتکهبهطورطبیعی،درهمانمنطقهوجوددارند.بهایندرختها
درخت های بومیمیگویند.بنابراینبایددرانتخابنوعدرختدقّتکرد؛مثلاًدرختکاجموادّیاز
ریشهیخوددرخاکترشحمیکندکهمانعرشدبسیاریازانواعگیاهانمیشود.بههمینعلتّتنوع

گیاهاندرجنگلهایکاجکماست.

وقتیزیستگاهجاندارانتغییرمیکند،بعضیازآنهانمیتوانندخودرابااوضاعجدیدسازگارکنندو
بهتدریجکممیشوندوحتّیممکناستسرانجامهمهیآنهاازبینبروند.

نکته ی تاریخی:شیرایرانیتاکمترازیکقرنپیشدربخشهاییازایرانوجودداشت؛امّابهدلایلی
مانندشکارشدنبهدستانسانوازدستدادنزیستگاهشازبینرفت.
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گفت وگو 

درمحلّزندگیشماروزدرختکاریچهدرختهاییمیکارند؟آیاایندرختهابومیمنطقهیشما
هستند؟

جمع آوری اطّلاعات

بهانتخابخودیکیازمواردزیرراانجامودرکلاسارائهدهید:
جنگلبرایکیست؟درپاسخبهاینپرسشباتوجّهبهآنچه 1

آموختهاید،یکداستانکوتاهبنویسید.
مقالهایدربارهیوضعیتیکمحیططبیعیکهمیشناسیدو 2
درخطرازبینرفتناست،بنویسید.دراینمقالهبهاهمّیتحفظ
اینمحیطاشارهکنیدوراههاییبرایحفظآنپیشنهاددهید.
مجموعهایازتصاویربعضیگیاهانیاجانورانبومیمحلّ 3
زندگیخودتهیهکنید.میتوانیدشکلآنهارانقّاشیکنیدیااز

آنهاعکسبگیرید.
از نمونههایی یا تصاویر از نمایشگاهی خود معلمّ کمک با 

کنید. برگزار خود محیطزیست گیاهان و جانوران
مسئولیتحفظمحیطهایطبیعیوجانورانوگیاهانیکهدراینمحیطهازندگیمیکننددرکشورما
برعهدهیچهسازمانهاییاست؟چهشغلهاییدرارتباطبامعرّفیوحفظمحیطهایطبیعیوجوددارد؟

اگر قطع درخت های جنگل ها به همین سرعت ادامه یابد، حدود نیمی از جنگل های کره ی زمین حدّاکثر
تا 20 سال دیگر از بین می روند.

لاله ی واژگون
)کوهرنگ، چهارمحال و  بختیاری(
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از فردی به فرد دیگر
پزشکبهفردیکهسرماخوردهاست،میگویدازدستدادنیاروبوسیکردنبادیگرانپرهیزکند؛امّا

بهفردیکهدیابت)بیماریقند(داردچنینتوصیهاینمیکند؛چرا؟
بیماریهاییکهمیتوانندازفردیبهفرددیگرمنتقلشوند،بیماریهایواگیرنامیدهمیشوند.عامل
ایجادبیماریهایواگیرجاندارانیبهناممیکروبهستند.بیشترعواملبیماریزافقطبامیکروسکوپ
قابلدیدنهستند؛بهاینعلتّبهآنهامیکروبمیگویند.درشکلهایزیربرخیمیکروبهارامیبینید.

آنفلوآنزاسلسالک

گفت وگو 

میکروبسرماخوردگیازچهراهیواردبدنمامیشود؟

جمع آوری اطّلاعات

خود محلهّی بهداشت خانهی به مراجعه با
دربارهیبیماریوبااطلّاعاتجمعآوریکنیدو

دهید. گزارش کلاس به

میکروب وبا
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فکر کنید

بهتصویرنگاهکنید.بهنظرشماآیااینمحیطمیتواندسببگسترشبیماریهایواگیرشود؟اگر
جوابشمامثبتاست،چگونه؟

بعضیمیکروبهادربدنجانورانزندگیمیکنند.بهاینجانوران،ناقل بیماریمیگویند؛مثلاًنوعی پشه 
ناقلبیماریمالاریاوسگناقلبیماریهاریاست.چهجانوراندیگریمیشناسیدکهناقلبیماریهستند؟

مبارزه با همه ی وجود
آیامیتوانجاییپیداکردکهمیکروبآنجانباشد؟پسچرافقطبعضیمواقعبیمارمیشویم؟

میکروبهابرایاینکهمارابیمارکنند،بایدازدوسدّدفاعیبدنعبورکنند.
سدّ اوّل:پوستبدنازورودمیکروبهاجلوگیریمیکند؛امّااگرزخمیاخراشیدرپوستایجادشود،چه
اتفّاقیمیافتد؟وقتینفسمیکشیم،میکروبهاواردبینیمیشوند؛امّاچرانمیتوانندبهراحتیپایینتربروندو
واردششهاشوند؟مخاطبینیوراههایتنفّسیچهنقشیدرگیرانداختنمیکروبهاوخارجکردنآنهادارند؟
گویچه1)گلبول(های یعنی بدن دفاعی دوم سدّ با کنند عبور اوّل سدّ از میکروبها اگر دوم: سدّ 
به میخورند! را آنها و میکنند حمله میکروبها به سفید گویچههای بعضی میشوند. روبهرو سفید
ترشح پادتن نام به نیزمیگویند.بعضیگویچههایسفیدموادّی بیگانه خوار اینگویچههایسفید،
میکنند.پادتن،میکروبهاراغیرفعّالمیکند.گویچههایسفیدبیگانهخواراینمیکروبهایغیرفعّال

اتفّاقیمیافتد؟ کنند،چه نیزعبور اینسد از میکروبها اگر امّا راراحتترمیخورند.

1ــمصوّبفرهنگستانزبانوادبفارسی
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گویچه ی سفید در حال بیگانه خواریانواع گویچه های سفید

در بعضی جاها فاضلاب را با باکتری های خاصّی تصفیه و بی ضرر می کنند و از آن برای آبیاری
درختان و فضاهای سبز استفاده می کنند.

شگفتی های آفرینش
باکتری ها گروهی از میکروب ها هستند. انواعی از باکتری ها درون و روی بدن ما زندگی می کنند. مثلاً در روده ی ما 
باکتری هایی هست که ویتامین تولید می کنند. بعضی باکتری ها که در پوست ما زندگی می کنند، باکتری های زیان آور 

را از بین می برند.

باکتری مفید روده باکتری مفید پوست

https://saednews.com


97

وقتی میکروب ها پیروز می شوند
دفاعی ازسدهای موفّقشدهاند که میکروبهایی
ساکن بدن متفاوت جاهای در کنند عبور بدن
قرار شُشها در سِل میکروب مثلًا میشوند؛
بعضی میشود. ششها تخریب سبب و میگیرد
میرسانند؛ آسیب بدن به سم ترشّح با باکتری روماتیسم قلبیمیکروبها

مثلًامیکروبگلودردچرکیکهدرگلوقرارمیگیرد،سمّیترشّحمیکندکهباجریانخونبهقلبمیرود
میرساند. آسیب آن به و

گفت وگو 

بددهان،دردماهیچههاوسوزشهنگامدفعادرار بیماریها،نشانههاوعلامتهاییدارند.بوی
نشانههایبعضیازبیماریهاهستند.شماچهنشانههایدیگریازبیماریهامیشناسید؟فردبیمار
درصورتداشتنچنیننشانههاییچهکارهاییرابایدانجامدهدوچهکارهاییرانبایدانجامدهد؟

هشـدار

اگرپزشکبرایبهبودبیماریشماآنتیبیوتیک
تجویزکرده،آنرادرهمانساعتهاییکهدکتر
گفتهاستوبههمانتعدادبخورید.اگراینکار
رانکنیدبهمیکروبهافرصتمیدهیدتاخودرا
دربرابرآنتیبیوتیکمقاومکنندودرنتیجهدارو

نتواندآنهاراازبینببرد.
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قدردان سلامت خود باشیم
بیماری های غیرواگیر:بیماریهایغیرواگیردراثرمیکروبهابهوجودنمیآیند.اینبیماریهابهسبب
اختلالدرکاردستگاههایبدنایجادمیشوند.نوعتغذیهدرایجادبعضیازبیماریهایغیرواگیرنقش
دارد؛مثلًادرصورتیکهبهاندازهیلازمغذاهایکلسیمدارمصرفنکنید،ممکناستاستخوانهایتاننرم
بمانندوباکمترینضربهشکستهشوند.افرادیکهغذاهایپرنمکوسرخشدهباروغنفراوانمیخورند

درمعرضخطربیماریفشارخونقراردارند.

افزایش مقاومت بدن:چرابعضیافرادبیشترسرمامیخورندویازودبهزودبیمارمیشوند؟هرچه
بدنمقاومترباشد،میکروبهاراسریعترازبینمیبرد.ورزشکردنوخوردنغذایکافیومتنوّع،
مقاومتبدنرادربرابرمیکروبهاافزایشمیدهد.شماچهکارهاییبرایافزایشمقاومتبدنتانانجام

میدهید؟
واکسن:تابهحالبرایچهبیماریهاییواکسینهشدهاید؟

وقتیواکسنواردبدنمیشود،گویچههایسفیدعلیهآنپادتنمیسازند.هربیماری،واکسنمخصوص
بهخودرادارد.بعضیواکسنهافردرابرایهمهیعمرنسبتبهآنبیماریمقاوممیکنند؛امّابرای

مقاومتدربرابربعضیبیماریهابایددرچندنوبتواکسندریافتکرد.

که  حالی  در  می گیرد،  قرار  بینی  یاخته های  در  سرماخوردگی  ویروس  می کند.  فرق  آنفلوآنزا  با  سرماخوردگی 
با تب، بدن درد و سرفه است. ویروس آنفلوآنزا در یاخته های شُش ها ساکن می شود. آنفلوآنزا معمولاً همراه 
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کاوشگری

باراهنماییمعلمّخودبهصورتگروهی،فهرستیازچندبیماریغیرواگیروعلتّآنهاتهیهکنیدو
درکلاسگزارشدهید.

رفتارهای سالم:عواملمتعدّدیمارابیمارمیکنند؛امّااینرفتارهایماهستندکهدرحفظسلامتو
یاازدستدادنآننقشزیادیدارند؛مثلاًباکارهایسادهایمانندمسواکزدن،نشکستنچیزهای
باشیم. داشته سالمی دندانهای میتوانیم پروتئیندار و کلسیمدار غذاهای خوردن دندان، با سخت
همچنیندرستنشستن،درستراهرفتنوانجامدادننرمشهایمناسبازآسیبرسیدنبهستون
مهرههاجلوگیریمیکند.شماچهرفتارهایدیگریمیشناسیدکهسلامتمارابهخطرمیاندازد؟

بیشترشبیهکدامیکرفتارمیکنید؟

ورزش کردن سبب تقویت ماهیچه ها و قلب و احساس نشاط در بدن می شود.
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کمک کردن به دیگران، مهربانی، خوش رویی و رفتار درست و محترمانه با اطرافیان به سلامت
روح و روان ما کمک می کند.

گفت وگو 

گفتهمیشودکهپیشگیریازدرمانبهتراست.نظرشماچیست؟نظرخودرابااستدلالبیانکنید.
چهراههاییبرایپیشگیریازبیماریهایواگیرمیشناسید؟

بیدقّتیدرعبورازخیابانوبیتوجّهیبهعلائمرانندگی،بازیهاوشوخیهایخطرناکوآتشبازیاز
عواملیاستکهسلامتکودکانونوجوانانراتهدیدمیکند.ازدستدادنسلامتدرچنینحوادثی
معمولاًجبرانناپذیراست.آیاشماکسیرامیشناسیدکهدراثرچنینحوادثیدچارمشکلشدهباشد؟

بیشترشبیهکدامیکرفتارمیکنید؟
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وسایل ارتباطی

وسایلارتباطانسانهابایکدیگرازگذشتهتاامروزخیلیتغییرکردهاند.تصویرهایزیربرخیوسایل
ارتباطیدرگذشتهرانشانمیدهد:

دربارهیاینوسایلارتباطیبایکدیگرگفتوگوکنید.ازمعلمّخودبخواهیددراینگفتوگوشرکت
کند.

بهکلاسگزارش را اطلّاعات آن و بپرسید ارتباطیزمانخودشان دربارهیوسایل بزرگترها از
دهید.

علم و زندگی
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درتصویرهایزیربرخیوسایلبرقراریارتباطامروزیآمدهاست:

دربارهیفوایدوضررهایاستفادهازاینوسایلباهمکلاسیهایخودگفتوگوکنید.

گفت وگو 

چگونه وسایل این آینده در کنید پیشبینی است؟ کرده تغییر زمان گذشت با ارتباطی وسایل چرا
بود. خواهد

درباره ی زیان های برخی وسایل ارتباطی با دانش آموزان گفت وگو کنید.
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