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                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف
ی یک فرد است که موجب انقی و عقاهای جسمانی، عاطفی، اعتقادی، اخ ی از ویژگییها همجموع  :خود عبارت است از 1

 .شودتفاوت او با دیگران می

است. به عبارت دیگر  هایی فرصت و عمر از درستمدیریت زمان یعنی مدیریت عمری که خداوند در اختیار ما قرار داده   2
دهد. برای استفاده داشتن هدف و برنامه  است که زندگی در اختیار ما قرار می به زمان از بهترمدیریت زمان استفاده  

 .نیازمندیم
اند. برخی از اهداف برای یک روز،یک هفته و یا یک ماه  اهداف کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت اهداف سه دسته 3

شوند به آنها  گویند. برخی از اهداف برای یک سال و یا دو سال تنظیم می به آنها اهداف کوتاه مدت می شوند تنظیم می
شوند به آنها اهداف  سال تنظیم می 12سال و یا  11سال،  5گویند. اما برخی از اهداف برای  اهداف میان مدت می

 .گویند بلندمدت می
 .گویند برخی از افراد به خوبی ادامه پیدا کند، آداب ارتباط، یا پلهای ارتباطی میشود رابطه بین  به عواملی که موجب می 4

های ارتباطی  دهند، شیوه های مختلف در ارتباط با دیگران از خود نشان می هایی که انسانها در موقعیت ه روشها و شیوهب 5
نه و یا امؤدبانه، تهاجمی و پرخاشگرانه، منفعهای رفتاری ممکن است که منطقی،  گویند. شیوه های رفتاری می یا شیوه

 .قاطعانه باشد
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