
 )ظً٘ ػّْٛ( 1صُ ف
 ٌطزـ زض تاؽ

  حٛاؼیازٌیطی تا تٕاْ 

 

 

 ٔی تیٙیس زض زفتطچٝ ذٛز ٞط چیعی ضا وٝ                                                                                                                                      زا٘ف آٔٛظاٖ ػعیع زض ٌطزـ زضتاؽ          

 ِٕؽ ٔی وٙیس ٚ ٔی تٛییس ٚ ٔی قٙٛیس ٚ                                                                       یا حیاط ٔسضؾٝ یا پاضن چٝ چیع ٞایی                                                                                            

 یاززاقت وٙیس .ٌٛـ ٔی وٙیس ٚ  یی ضا ٔی قٙٛیس ؟ ٔی تیٙیس ؟ چٝ صساٞا 

 ٚ تٝ ولاؼ تیاٚضیس .                                                                                                                                                                                                                                         

 
 یاززاقت تطزاضی :                                                                                                                               

 خٕغ آٚضی اعلاػات ٚ ٘ٛقتٗ آٖ ٞا تٝ

 ٔی ٌٛیٙس .یاززاقت تطزاضی صٛضت وتثی 
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 آب ٚ ٞٛای ؾآِ
 

 

  تٟساقتی ٚ لاتُ  آب ضٚزذا٘ٝ    

 آقأیسٖ ٘یؿت ٚ ٕٞٝ ی خا٘ساضاٖ

 آب ؾآِتطای ظ٘سٌی ٚ ضقس تٝ  

 ٘یاظ زاض٘س . 

 
 

 اؾتفازٜ اظ ٚؾایُ ٘مّیٝ ػٕٛٔی ٔا٘ٙس

 تاػث واٞف آِٛزٌی ٞٛا ٔی ٌطزز.ٔتطٚ ٚ  اتٛتٛؼ

 چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘یٓ تٝ حفظ ٔحیظ ظ٘سٌی خا٘ساضاٖ وٕه وٙیٓ ؟

 

   . 

 آب ؾآِ :

: ٞط چیعی وٝ زض اعطاف ٔا لطاض زاضز ٚ تط ظ٘سٌی ٔا اثط ٔی ٌصاضز ٔثُ آب ٚ ٞٛا ٚ ...ٔحیظ ظیؿت  

ٌطزـ ٚ تفطیح                ٔصاضف ا٘ؿاٖ اظ آب                ٔاٞی ٌیطی  

وكاٚضظی         قؿت ٚ قٛ          آقأیسٖ       

 ٞٛای ؾآِ :

 ٞٛا تٝ خا٘ساضاٖ وٕه ٔی وٙس تا ٘فؽ تىكٙس ٚ ظ٘سٜ تٕا٘ٙس . 

ؾٛظا٘سٖ ظتاِٝ ٞا                ضاٜ ٞای آِٛزٌی ٞٛا             ٞا    زٚز ٔاقیٗ   

     اؾتفازٜ ٘ازضؾت اظ ؾٛذت ٞا         ٌطز ٚ ذان           زٚز واضذا٘ٝ ٞا         
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 1ظ٘سٌی ٔا ٚ ٌطزـ ظٔیٗ 
 ٍ٘ٝ ٔی زاضز . ٌطْ ذٛز ظٔیٗ ضا ٘ٛض ٚ ٌطٔا ذٛضقیس تا                   

 تٝ ٚخٛز ٔی آیس .قثا٘ٝ ضٚظ  اؾت ٚ تٝ زٚض ذٛزـ ٔی چطذس ٚ تٛج ظٔیٗ قثیٝ تٝ یه                  

 اؾت . ؾاػت  24یه قثا٘ٝ ضٚظ                  

 ٔی قٛز . ؾطز ٔی وٙس ظٔیٗ آضاْ آضاْ غطٚب ٔی قٛز ٚ ػصط وٝ ذٛضقیس ٌطْ ٔی وٙس ظٔیٗ آضاْ آضاْ عّٛع صثح وٝ ذٛضقیس                  

 تطای ظٔیٗ اؾت اٌط یه ضٚظ ٌطٔا ٚ ٘ٛض ذٛضقیس ٘ثاقس ،ضٚقٙایی ٚ ٌطٔا ٟٔٓ تطیٗ  ٔٙثغ ٘ٛض ذٛضقیس                  

 ٕٞٝ ی ظٔیٗ ید ٔی ظ٘س ٚ ٕٞٝ ی ٔٛخٛزات اظ تیٗ ٔی ضٚ٘س .                 

 اؾتفازٜ ٔی وٙیٓ .زٔاؾٙح یطی ٌطٔی ٚ ؾطزی ٞٛا اظ ٚؾیّٝ ای تٝ ٘اْ تطای ا٘ساظٜ ٌ                  

 تیكتط خا٘ساضاٖ قة ٞا اؾتطاحت ٔی وٙٙس تطذی اظ افطاز زض قة ٞٓ واض ٔی وٙٙس  ٔا٘ٙس : پطؾتاض ، پّیؽ                   
 

 آیا ٔی زا٘یس وساْ خا٘ٛض زض قة قىاض ٔی وٙس ؟                    
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 2ظ٘سٌی ٔا ٚ ٌطزـ ظٔیٗ 
              .ٔی قٛز  ؾطز تط تتاتس ظٔیٗ  ٔایُ ٚلتی ذٛضقیس                                                                                                                  . آیستٝ ٚخٛز ٔی  فصُ ٞاتٝ زٚض ذٛضقیس ٔی چطذس ٚ ظٔیٗ         

 ٔی قٛز .ٌطْ تط تتاتس ظٔیٗ ٔؿتمیٓ ٚلتی ذٛضقیس                                                                                                                          ضٚظ اؾت . 365ٔاٜ ٚ  12ٔی قٛز ٚ ؾاَ یه چٟاض فصُ          

 

 

 فطفطٜ           تاز ٕ٘ا  

 

 تٝ ٚخٛز ٔی آیس .تاز اظ خاتدایی ٞٛای ؾطز ٚ ٌطْ 

 ٘كاٖ ٔی زٞٙستازٕ٘ا اؾت خٟت تاز ضا تا ؾطػت ٚ خٟت تاز زاضای 

 ا٘ساظٜ ٔی ٌیط٘س.تاز ؾٙح ؾطػت تاز ضا تا   

 ٔی تٛا٘س چٟطٜ ی وطٜ ی ظٔیٗ ضا تغییط زٞس . تاز 

 تٝ ٚخٛز ٔی آیس . ٛفاٖ عاٌط تاز قسیس تاقس 
 

 تٝ ٘ظط قٕا ا٘ؿاٖ اظ تاز چٝ اؾتفازٜ ٞایی ٔی وٙس ؟ 
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 (1پیاْ ضٔع پیسا وٗ )
 اظ چیع ٞای ظیازی آٌاٜ قٛیٓ زیسٖ ٘ٛض  ٚصسا  قٙیسٖزض ٔحیظ ظ٘سٌی ٔی تٛا٘یٓ تا   

 ، تٝ ضا٘ٙسٜ ٞا ٚ افطازی وٝ زض اعطاف ٞؿتٙس ٘ٛض ٚ صسا تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ : آٔثٛلا٘ؽ تٝ وٕه  تٝ ٔا وٕه ٔی وٙس تا زیٍطاٖ اضتثاط تطلطاض وٙیٓ. 

 ایٗ پیاْ ضا ٔٙتمُ ٔی وٙس وٝ ضاٜ ضا تطای اٚ تاظ وٙٙس .                       

 زض اثط ِطظـ اخؿاْ تٝ ٚخٛز ٔی آیس . صسا                           

 وّفت                                   ا٘ٛاع صسا ٞا                تّٙس                            

  

 ٘اظن                                                 وٛتاٜ                         

 ٔا٘ٙس ظً٘ تّفٗ ، ظً٘ ذا٘ٝ ، صسای اشاٖ ٚ ....صسای پیاْ ضؾاٖ :             

 ٔا٘ٙس تٛق ٔاقیٗ ، آغیط آٔثٛلا٘ؽ ٚ ....صسای ٞكساض زٞٙسٜ :    صسا زض ظ٘سٌی         

 ٔا٘ٙس صسای ٞٛاپیٕا ، صسای لغاض ، صسای چىف ٚ ...صسای آظاض زٞٙسٜ :       

 ٔا٘ٙس صسای آب ضٚزذا٘ٝ ، آٚاظ پط٘سٌاٖ ٚ....صسای ٔفیس :      

 زض ٔحُ ظ٘سٌی قٕا تٝ ٚؾیّٝ صسا چٝ پیاْ ٞایی ضا تٝ ٔطزْ اعلاع ٔی زٞٙس ؟                                 
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 (2پیاْ ضٔع ضا پیسا وٗ )
 ایؿت                      لطٔعیٓ                                                                                 تطای پیاْ ضؾا٘ی اؾتفازٜ وٙصسا ٍٞٙأی وٝ ٕ٘ی تٛا٘یٓ اظ        

 احتیاط                       ظضز      اؾتفازٜ ٔی وٙیٓ ٔثُ : چطاؽ ضإٞٙا ٚ چطاؽ اتٛٔثیُ                                                                              ٘ٛضاظ          

 حطوت                     ؾثع                                      ضً٘ ٞای چطاؽ ضإٞٙایی اعلاػاتی زض اذتیاض ضا٘ٙسٌاٖ ٚ ػاتطاٖ ٔی ٌصاضز .                     

 

  .  اؾت ذٛضقیسٟٔٓ تطیٗ چكٕٝ ی  ٘ٛض .  ٔی ٌٛیٙس چكٕٝ ی ٘ٛض تٝ اخؿأی وٝ اظ ذٛز ٘ٛض تِٛیس ٔی وٙٙس  

 
 ٚلتی ٘ٛض تٝ خؿٕی ٔی تاتس ٚ ٕ٘ی تٛا٘س اظ آٖ خؿٓ ػثٛض وٙس پكت آٖ ؾایٝ تكىیُ ٔی قٛز . تكىیُ ؾایٝ :                                  

 ؾاػت آفتاتی اظ ٔیّٝ ای ؾاذتٝ قسٜ اؾت وٝ ضٚی صفحٝ لطاض زاضز ٚ ؾاػت آفتاتی : 

 ٚلتی ٔىاٖ ذٛضقیس زض آؾٕاٖ ػٛض ٔی قٛز ٔىاٖ ؾایٝ ٔیّٝ ضٚی صفحٝ خاتدا ٔی قٛز ٚ ؾاػت ضا ٘كاٖ ٔی زٞس . 
 

 ٛ٘ٝ پیاْ ٞا ضا ا٘تماَ ٔی زاز٘س ؟ٍزض ظٔاٖ ٞای ٌصقتٝ ٔطزْ چ                      
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 اٌط تٕاْ قٛز
 تاػث آِٛزٌی ٞٛا ٔی قٛ٘س .تِٛیس ٔی وٙٙس .  ٌطٔاؾٛذت ٞا ٔی ؾٛظ٘س ٚ  ٔی ٌٛیٙس . ؾٛذتٔٛازی ٔثُ ٘فت ، تٙعیٗ ،ٌاظٚییُ ٚ ٌاظ ضا                              

 ذا٘ٝ ، ٔسضؾٝ ٞا ٚ ٔحُ واض ٞا تا ٔكىُ ضٚتطٚ ذٛاٞس قس .تسٖٚ ؾٛذت ٞا ٚؾایُ ٘مّیٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس حطوت وٙٙس ، پرت ٚ پع ا٘داْ ٕ٘ی ٌیطز ٚ ٌطْ قسٖ                              

 ٔا٘ٙس ٘فت ، ٌاظ ٚ تٙعیٗ  تٕاْ قس٘ی :                     

 ا٘ٛاع ؾٛذت                    

 ٚ آب خاضی  )ٔا٘ٙس آتٍطٔىٗ ذٛضقیسی ٚ تِٛیس تطق ( تاز  ،٘ٛض ذٛقیس تٕاْ ٘كس٘ی :                                                                  

 وٙیٓ ٚصطفٝ خٛیی تایس زض ٔصطف ؾٛذت ٞا تٕاْ قس٘ی ٞؿتٙس ؾٛذت ٞا                             

 اؾتفازٜ وٙیٓ . تاز ٚ ٌطٔای ذٛضقیس  ٚ٘ٛ ض تٝ خای ؾٛذت ٞا اظ                         

 تطای ٌطْ وطزٖ ٚ پرتٗ غصا اؾتفازٜ ٔی قس .  شغاَٚ  چٛبزض لسیٓ تٝ خای ٘فت اظ                             

 ٘یاظ  زاض٘س ِٚی زٚچطذٝ ،  ؾثس چطخ زاض ٚ ؾٛذت   وكتی ٚ اتٛتٛؼ تٝٚؾایّی ٔا٘ٙس: ٞٛاپیٕا ، لغاض ،                           

 لایك پاضٚیی تٝ ؾٛذت ٘یاظ ٘ساض٘س .                     

 وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ عطاحی وطزٜ ا٘س وٝ تٝ ٚؾیّٝ تاز واض ٔی وٙس .ٔاقیٗ تازی قىُ ضٚتطٚ ٔؿاتمٝ                             

 تٝ ٘ظط قٕا آیا ٕٔىٗ اؾت ضٚظی ٔدثٛض قٛیٓ اظ ٔاقیٗ تازی اؾتفازٜ وٙیٓ ؟                            
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 ؟چٝ ٔی ذٛاٞٓ تؿاظْ
 زض ٔٙعَ ضا ٘اْ تثطیس ؟زٚض ضیرتٙی چٙس ٚؾیّٝ                  

 ٔسَ ٞای ؾاذتٝ قسٜ ضا تؿاظ٘سٔسَ خسیسی ٚ  سوٝ زض ٔٙعَ زاض٘س واضزؾتی زضؾت وٙٙزٚض ضیرتٙی اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی ذٛاٞیٓ وٝ تا ٚؾایُ      

 ٔی زٞیٓ ٚ اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ؾٛاَ ٞای ظیط ضا ٔی پطؾیٓ : ضا زض ٔؼطض ٕ٘ایف زا٘ف آٔٛظاٖ لطاض            

 چٍٛ٘ٝ تٝ فىط ؾاذتٗ ایٗ واضزؾتی افتازی ؟       -1

 تطای ؾاذتٗ واضزؾتی اظ چٝ اتعاض ٞایی اؾتفازٜ وطزی ؟       -2

 زض ظٔاٖ ؾاذتٗ چٝ احؿاؾی زاقتی ؟ -3

 زض آیٙسٜ چٝ چیعی ٔی ذٛاٞی تؿاظی ؟  -4

 

 

 

 

 آٚضی اعلاػات :خٕغ                  

 تحمیك وٙیس ٚ ٌعاضـ ضا تٝ ولاؼ تیاٚضیس .   تاظیافتزضتاضٜ                      
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  ؾطٌصقت زا٘ٝ
 ٘اْ ٔیٜٛ ٞایی ضا وٝ ٔی قٙاؾیس ضا تٙٛیؿیس ؟

  .زضٖٚ ٔیٜٛ ضا ٍ٘اٜ وٙٙسزا٘ٝ ٞای چٙس ٔیٜٛ ضا اظ ٚؾظ تطـ ٔی زٞیٓ تا زا٘ف آٔٛظاٖ    

   اؾت ؟ وٕتطٚ زض وساْ ٔیٜٛ زا٘ٝ ٞا  تیكتطاظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی ذٛاٞیٓ تٍٛیٙس زض وساْ ٔیٜٛ زا٘ٝ ٞا 
  ٝ٘اؾت  ؟٘طْ تط ٚ وساْ زا٘ٝ ؾفت تط وساْ زا 
  اظ چٝ ٘ظط تا ٞٓ فطق ٚ قثاٞت زاض٘س ؟زا٘ٝ ٞا 
  ٞؿتٙس ؟ ذٛضاویوساْ زا٘ٝ ٞا 

   چٝ اؾتفازٜ ٞایی ٔی وٙیٓ ؟زا٘ٝ ٞا اظ 

 تكىیُ قسٜ اؾت .  ٌیاٞهٚ  غصاییا٘سٚذتٝ ،  پٛؾتٝ: زا٘ٝ اظ ؾٝ لؿٕت اصّی    

 چطذٝ ضقس ٌیاٜ ِٛتیا :   

 تِٛیس وٙس . زا٘ٝتٝ ٚخٛز ٔی آیس ایٗ ٌیاٜ ٘یع ٔی تٛا٘س زٚتاضٜ  ٌیاٜاظ ضقس زا٘ٝ یه  

 زا٘ٝ ٞای ٌیاٞاٖ پطاوٙسٜ ٔی قٛ٘س ٚ زض ٔىاٖ ٔٙاؾة ضقس ٔی وٙٙس زا٘ٝ ٞا تٝ ٚؾیّیٝ ی تاز ،آب ، حیٛا٘ات ٚ ا٘ؿاٖ پطاوٙسٜ ٔی قٛ٘س . پطاوٙسٜ قسٖ زا٘ٝ ٞا :    

 ٌیاٞاٖ تٝ ٚؾیّٝ زا٘ٝ یا لّٕٝ ظزٖ ظیاز ٔی قٛ٘س . ضاٜ ٞای ظیاز قسٖ ٌیاٞاٖ :  

 زض ٔحُ ظ٘سٌی قٕا وساْ ٌیاٞاٖ تا لّٕٝ ظزٖ ظیاز ٔی قٛ٘س ؟     
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 زضٖٚ آقیا٘ٝ ٞا

ضیؿه، چطخ. تافس ٔی ضا اـ ٘ٝ آقیا پط٘سٜ ایٗ. وٙس ٔی ظ٘سٌی«  ضیؿه چطخ» ٘اْ تٝ ای پط٘سٜ ٔا وكٛض زض                

                 زضٖٚ ؾپؽ. تافس ٔی ٞٓ تٝ ضا ٞا آٖ ٘ٛوف تا ٚ وٙس ٔی آٚضی خٕغ ضا ٌیاٞاٖ ٘اظن ٞای تطي ٚ ٞا قاذٝ              

    ٘طْ ٞایف ترٓ خای تا وٙس ٔی پُط ٌیاٞاٖ ٘طْ ٞای لؿٕت ٘یع ٚ زیٍط پط٘سٌاٖ یا ذٛز ٘طْ پطٞای تا ضا لا٘ٝ              

 .زاضز پط٘سٜ ذطٚج ٚ ٚضٚز تطای ؾٛضاخ یه فمظ آقیا٘ٝ. تاقس              

  .وٙٙس ٔی زاضی ٍ٘ٝ ذٛز ٞای تچّٝ اظ ٌٛ٘اٌٖٛ ٞای ضٚـ تٝ خا٘ٛضاٖ              

 ظ٘سٌی وطْ اتطیكٓ اظ یه ترٓ آغاظ ٔی قٛز چطذٝ ظ٘سٌی وطْ اتطیكٓ :              

 وطْ اتطیكٓ اظ ترٓ تیطٖٚ ٔی آیس . ٔستی تطي ٞای تٛت ضا ٔی ذٛز ٚ              

 تؼس ضٚی یه قاذٝ پیّٝ زضؾت ٔی وٙس ٚ پؽ اظ ٔستی اظ پیّٝ پطٚا٘ٝ ذاضج ٔی قٛز .               
 

 ضا  تا تٛخٝ تٝ قىُ ضٚتطٚ تٛضیح زٞیس ؟ ٚ قٕاضٜ ٌصاضی وٙیس .لٛضتاغٝ  ٚلان پكت چطذٝ  ظ٘سٌی                
 

 ٌفت ٌٛ وٙیس : 

 لا٘ٝ تطای خا٘ٛضاٖ چٝ فایسٜ ٞایی زاضز ؟          
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 وطزٜ اْ ٔٗ ضقس 
 لس ٚ ٚظٖواضت ٔطالثت وٛزن تا اؾتفازٜ اظ     

 زا٘ف آٔٛظاٖ ضا یاززاقت ٔی وٙیٓ ٚ زض       

 ٚظٖ  ٚلس خسِٚی ٔی ٘ٛیؿیٓ ٚ حالا زض ولاؼ        

 ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙیٓ ٔتطٚ  تطاظٚزا٘ف آٔٛظاٖ ضا تا       

 اٖٚ زض خسِٚی ٔی ٘ٛیؿیٓ ٚ ؾپؽ تٝ زا٘ف آٔٛظ       

 ٛییٓ چٝ ٔمساض تٝ ٚظٖ ٚ لس آٖ ٞا اضافٝ قسٜ اؾت .ٔی ٌ       

 تطای ا٘ٛاع ِثٙیات ٚ  ذٛضزٖ قیطزض ٞط ؾٙی وٝ تاقیٓ         

 ضقس تسٖ ٔا لاظْ اؾت ذٛضزٖ ِثٙیات وٕه ٔی وٙس تا     

 وٙس . ٔا ذٛب ضقساؾترٛاٖ ٞای ٚ ز٘ساٖ ٞا       

 واض زضولاؼ :                

 تٝ زؾت ٔی آیٙس ؟خا٘ٛضاٖ تٝ زؾت ٔی آیٙس ٚ چٝ غصا ٞایی اظ ٌیاٞاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ تٍٛیٙس چٝ غصا ٞایی اظ               

 ٍٞٙاْ ذطیس ٔٛاز ذٛضاوی تایس تٝ چٝ چیع ٞایی تٛخٝ وٙیٓ ؟خٕغ آٚضی اعلاػات :              
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 تطای خكٗ آٔازٜ قٛیٓ
 ٞا آٖ .وٙٙس تطٌعاض خكٗ یه ذٛاٞٙسٔی   ولاؼ آٔٛظاٖ زا٘ف تحصیّی ؾاَ پایاٖ تٝ قسٖ ٘عزیه تا                       

 .وطز٘س پیكٟٙاز خكٗ تطای ضا ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٞای ذٛضاوی                     

 ٔی ٌٛیٙس.ٔازٜ  آٔٛظاٖ تطای خكٗ ولاؼ آٔازٜ وطزٜ ا٘ستٝ تٕاْ چیعٞایی وٝ زا٘ف                       

 قطتت ٚ ...ٔازٜ ٞؿتٙس .( –آب  –ٕ٘ه  –قىط  –)وتطی ٔی ٌٛیٙس. ٔازٜتٝ ٕٞٝ چیع وٝ زض اعطاف ذٛز ٔی تیٙیٓ                       

 وٙٙس .عثمٝ تٙسی ٔی ٔایغ ٚ خأس زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛاز ضا تٝ زٚ ٌطٜٚ                       

 ِیٛاٖ ٚ ... –ٌطزٚ  –قىط  –ٔی ٌٛیٙس ٔا٘ٙس : حثٝ لٙس  خأسٔٛازی وٝ قىُ ٔؼیٙی زاض٘س                       

 آب ٚ... –قیط  –قطتت  –ٔی ٌٛیٙس ٔا٘ٙس : آتّیٕٛ ٔایغ ٔٛازی وٝ تٝ قىُ ظطف زض ٔی آیٙس                       

 .  تیكتطٚ تطذی ٔٛاز خای وٕتط ٔی ٌیط٘س تطذی ٔٛاز خای  خاضت خأس ٚ چٝ تٝ صٛضت ٔایغ ٔٛاز چٝ تٝ صٛ                       

  ، تاػث ٔی قٛز وٝ ٔٛاز تغییط حاِت تسٞٙسؾطٔا ٚ  ٌطٔاتؼضی ٔٛلغ                         

 .تثسیُ ٔی قٛز  خأس تٝ ؾطٔا زض اثط ٔایغ تثسیُ ٔی قٛز ٚ ٔایغ تٝ ٌطٔا زض اثط خأس یؼٙی                         

  زض ٍٟ٘ساضی ٔٛاز ذٛضاوی تٝ چٝ ٘ىاتی تایس تٛخٝ وٙیٓ ؟                        
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 تؼس اظ خكٗ 
 آٖ ٞا چٝ ضاٜ ٞایی پیكٟٙاز ٔی وٙیس ؟ٍٟ٘ساضی تؼس اظ خكٗ چٝ ٔٛازی اضافٝ آٔسٜ اؾت تطای                          

 ، تط ضٚی تؼضی ٔٛاز اثط ٔی ٌصاضز وٝ ٔی تٛا٘یس اثط آب تط ضٚی تؼضی ٔٛاز آب                      

 قىط ٚ آضز  آظٔایف وٙیس ٚ ٌعاضـ ضا تٝ ولاؼ تیاٚضیس . –ٌچ  –تیؿىٛیت  –ٔا٘ٙس : واغص                       

 قٛز ؟ ٍٟ٘ساضی ٔیٜٛ ٚ غِٝ تٟتط اؾت زضچٝ خاٞایی  –قطتت  –ٔا٘ٙس قىلات آخیّی ٔٛاز غصایی                          

 خای ذكه  خای ؾطز ٚ ذكه  خای ؾطز
   

 اؾتفازٜ وٙیٓ .  قٛیٙسٜ ٞاٚ آب ٌطْ تٟتط اؾت اظ ظطف ٞا تٕیع وطزٖ تطای                          

 ظطف ، ِثاؼ ، زؾت ٚ صٛضت اظ چٝ ٔٛازی اؾتفازٜ ٔی قٛز ؟قؿتكٛی زض ٔٙعَ قٕا تطای                              

  وٙٙس . زؾتٝ تٙسیضا تایس ٔٛاز زٚض ضیرتٙی زا٘ف آٔٛظاٖ  تؼس اظ خكٗ                             

 زض ظطف زیٍطی ضیرتٝ قٛزٔٛاز غصایی ٚ ٔیٜٛ ٞا زض یه ظطف ٚ تالی ٔا٘سٜ ٔٛاز واغصی زض یه ظطف ، ٔٛاز پلاؾتیىی      

 وٙیٓ ٚ زٚتاضٜ اظ آٖ اؾتفازٜ ٕ٘اییٓ  .تاظیافت تا تٟتط تتٛاٖ                           

 چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘یٓ تٝ ٔأٛضاٖ قٟطزاضی زض خاتدایی ظتاِٝ ٞا وٕه وٙیٓ ؟                            
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 اظ ٌصقتٝ تا آیٙسٜ ) ٘اٖ (
  .  ٘اٖ اصّی تطیٗ ٔازٜ ی غصایی زض ایطاٖ اؾت                 

  .  ٘اٖ ضا اظ ٌٙسْ تٝ زؾت ٔی آٚض٘س اتتسا زا٘ٝ ٞای ٌٙسْ ضا زض آؾیاب آضز ٔی وٙٙس                 

 آضز ضا تا آب ٚ یه ٔایٝ ی ٔرصٛل تٝ ذٕیط تثسیُ ٔی وٙٙس ٚ تٝ ذٕیط قىُ ٔی زٞٙس ٚ آٖ ضا زض تٙٛض ٔی ٌصاض٘س تا پرتٝ قٛز .                

 آؾیاب ٔاقیٙی  -آؾیاب تطلی –آؾیاب آتی  –ا٘ٛاع آؾیاب : آؾیاب تازی                   
 

 وٗ .  ٔرّٛط زؾتٍاٜ وٕه تٝ وطزٖ ذٕیط ٚ زؾتی وطزٖ ذٕیطضٚـ ٞای ذٕیط وطزٖ :                   

 ضاٜ ٞای پرت ٘اٖ :

 زؾتی                                                                                                       تٙٛض ٌاظی                           
   
 تٙٛض شغاِی  زؾتٍاٜ ٔرّٛط وٗ       

 تٙٛض تطلی 

 

 

 تطای آ٘ىٝ ٔمساض وٕتطی ٘اٖ زٚض ضیرتٝ قٛز چٝ ضاٜ حُ ٞایی پیكٟٙاز ٔی وٙیس ؟ 
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