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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

تۡ یـَدا اَبـی لـَهَـبٍ وَ تـَبَّ  1ـ  تـَبّـَ
٢ـ  مـا اَغۡـنـیٰ عَـنۡـهُ مـالـُه و وَ مـا کـَسَـبَ 

3ـ  سَـيَـصۡـلـیٰ نـارًا ذاتَ لـَهَـبٍ 
4ـ  وَ امۡـرَاَتـُه و حَـمّـالـَةَ الـۡحَـطـَبِ 

5 ـ  فـی جـيـدِهـا حَـبـۡلٌ مِـنۡ مَـسَـدٍ 

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  لِـایـلافِ قُـرَیـۡشٍ 
ـيۡـفِ  ـتـاءِ وَ الـصَّ ٢ـ  ایـلافِـهِـمۡ رِحۡـلـَةَ الـشِّ

3ـ  فلَۡـيَـعۡـبـُدوا رَبَّ هٰـذَا الـۡبـَيۡـتِ 
ذى اَطـۡعَـمَـهُـمۡ مِـنۡ جـوعٍ  4ـ  اَلّـَ

   وَ آمَـنَـهُـمۡ مِـنۡ خَوۡفٍ 

هفته ی اوّل تیرماه

سوره ی قُـرَيش

سوره ی مَـسَد شمرده بخوان

با کتاب گويا بخوان

https://saednews.com


109

هفته ی دوم تیرماه

سوره ی هُـمَـزه

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  وَیـۡلٌ لِـکـُلِّ هـُمَـزَ  ةٍ لـُمَـزَ  هٍ 
دَهو  ذی جَـمَـعَ مـالـًا  وَ عَـدَّ ٢ـ  اَلّـَ
3ـ  یحَۡـسَـبُ اَنَّ مـالـَه و اَخۡـلـَدَه و 

4ـ  کـَلا ّ لـَيُـنۡـبـَذَنَّ فِـی الـۡحُـطـَمَـهِ 
5 ـ  وَ مـا اَدۡراكَ مَـا الـۡحُـطـَمَـهُ 

هِ الـۡمـوقَـدَهُ  ٦ ـ  نـارُ الـلّـٰ
لِـعُ عَـلـَی الۡـافَـۡئِـدَهِ  تی تـَطّـَ ٧ـ  اَلّـَ

صَــدَهٌ  هـا عَـلـَيۡـهِـمۡ مُـوۡٔ ّـَ ٨ ـ  اِن

دَهٍ  ٩ـ  فـی عَـمَـدٍ مُـمَـدَّ

. .

. .

. .

. .

. .

. .

. .
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هفته ی سوم تیرماه

حۡـمـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ـحـیٰ  1ـ  وَ الـضُّ
٢ـ  وَ الـلـَّيۡـلِ اِذا سَـجـیٰ

كَ وَ مـا قَـلـیٰ  ّـُ عَـكَ رَب 3ـ  ما وَدَّ
4ـ  وَ لـَلۡآخِـرَةُ خَـيۡـرٌ لـَكَ مِـنَ الۡاولـیٰ

كَ فـَتَـرۡضـیٰ  ّـُ 5 ـ  وَ لـَسَـوۡفَ یـُعۡـطـيـكَ رَب
6 ـ  اَ لـَمۡ یـَجِـدۡكَ یـَتـيـمًـا فـَآویٰ 

فـَهَـدیٰ  7ـ  وَ وَجَـدَكَ ضـا     ًّ
8 ـ  وَ وَجَـدَكَ عائِـلا ً فـَاغَۡـنـیٰ 
ـا الـۡيَـتـيـمَ فـَلا تـَقۡـهَرۡ  9ـ  فـَامََّ

ـا الـسّـائِـلَ فـَلا تـَنۡـهَرۡ  10ـ  وَ اَمَّ

ثۡ 11ـ  وَ اَمّـا بِـنِـعۡـمَـةِ رَبِـّكَ فـَحَـدِّ

سوره ی ضُـحیٰ

سوره ی ضُـحی را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

 
 

شمرده بخوان

با کتاب گويا بخوان
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هفته ی چهارم تیرماه

سوره ی زِلـزال را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسـمِ اللّٰ

1ـ  اِذا زُلـۡزِلـَتِ الۡارَۡضُ زِلـۡزالـَهـا 
٢ـ  وَ اَخۡـرَجَـتِ الۡارَۡضُ اَثـۡقـالـَهـا 

3ـ  وَ قـالَ الِۡانـۡسـانُ مـا لـَهـا 
ثُ اَخۡـبارَهـا  4ـ  یـَوۡمَـئِـذٍ تـُحَـدِّ

كَ اَوۡحـیٰ لـَهـا  ّـَ 5 ـ  بِـانََّ رَب
6 ـ  یـَوۡمَـئِـذٍ یـَصۡـدُرُ الـنّـاسُ اَشۡـتـاتـًا 

     لِـيُـرَوۡا اَعۡـمـالـَهُـمۡ 
7ـ  فـَمَـنۡ یـَعۡـمَـلۡ مِـثۡـقـالَ ذَ رَّ ةٍ خَـيۡـرًا یـَرَهو 

ا یـَرَهو  8 ـ  وَ مَـنۡ یعَۡـمَـلۡ مِـثۡـقـالَ ذَ رَّ ةٍ شَـرًّ

سوره ی زلزال

با کتاب گويا بخوان

شمرده بخوان
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سوره ی تَـکـاثُـر را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسـمِ اللّٰ

1ـ  اَلـۡهـاکـُمُ الـتَّـکاثـُرُ 
٢ـ  حَـتّـیٰ زُرۡتـُمُ الـۡمَـقـابِـرَ 
3ـ  کـَلا ّ سَـوۡفَ تـَعۡـلـَمـونَ 

4ـ  ثـُمَّ کـَلا ّ سَـوۡفَ تـَعۡـلـَمـونَ 
5 ـ  کـَلا ّ لـَوۡ تـَعۡـلـَمـونَ عِـلۡـمَ الـۡيَـقـيـنِ 

6ـ  لـَتَـرَوُنَّ الـۡجَـحـيـمَ 
ها عَـيۡـنَ الـۡيَـقـيـنِ  ّـَ 7ـ  ثـُمَّ لـَتَـرَوُن

8 ـ  ثـُمَّ لـَتُـسۡـالَـُنَّ یـَوۡمَـئِـذٍ عَـنِ الـنَّـعـيـمِ 

هفته ی اوّل مرداد ماه

سوره ی تَـكاثُر شمرده بخوان

با کتاب گويا بخوان
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سوره ی قارِعَـه را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسـمِ اللّٰ

1ـ  اَلـۡقـارِعَـةُ 
٢ـ  مَـا  الـۡقـارِعَـهُ 

3ـ  وَ  مـا  اَدۡراكَ  مَـا الـۡقـارِعَـهُ 
4ـ  یـَوۡمَ  یـَکـونُ  الـنّـاسُ  کـَالـۡفَـراشِ  الـۡمَـبۡـثـوثِ 

5 ـ  وَ تـَکـونُ  الـۡجِـبـالُ  کـَالـۡعِـهۡـنِ  الۡـمَـنۡـفـوشِ 
6 ـ  فـَامَّـا مَـنۡ ثـَقُـلـَتۡ  مَـوازینـُهو 

7ـ  فـَهُـوَ فـی عيشَـةٍ  راضِـيَـهٍ 
ـتۡ  مَـوازیـنـُهو  8 ـ  وَ اَمّـا مَـنۡ  خَـفَّ

9ـ  فـَامُُّـهو  هـاوِیـَهٌ 
10ـ  وَ مـا  اَدۡراكَ  مـاهِـيَـهۡ 

11ـ  نـارٌ  حـامِـيَـهٌ 

 

. .

. .

. .

. .

. .
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هفته ی دوم مرداد ماه

سوره ی قارِعَه
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حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ذینَ کـَفَـروا مِـنۡ اَهۡـلِ الـۡکِـتابِ وَ الۡـمُـشۡـرِکـيـنَ مُـنۡـفَـکّـيـنَ  1ـ  لـَمۡ یـَکـُنِ الّـَ
        حَـتّـیٰ تـَأۡتِـيَـهُـمُ الـۡبـَيِّـنَـهُ 

ـرَهً  هِ یـَتۡـلو صُـحُـفًـا مُـطـَهَّ ٢ـ  رَسـولٌ مِـنَ الـلّـٰ
3ـ  فـيـها کـُتُـبٌ قَـيِّـمَـهٌ 

ّ لا مِـنۡ بـَعۡـدِ مـا جـاءَتـۡهُـمُ الـۡبـَيِّـنَـهُ  ذیـنَ اوتـُوا الـۡکِـتـابَ اِ قَ الّـَ 4ـ  وَ مـا تـَفَـرَّ
هَ  ّ لا لِـيَعۡـبـُدُوا الـلّـٰ 5 ـ  وَ مـا اُمِـروا اِ

   مُـخۡـلِـصـيـنَ لـَهُ الـدّیـنَ حُـنَـفـاءَ 
کـاةَ  تـُوا الـزَّ ـلاةَ وَ یـُوۡٔ      وَ یـُقـيـمُـوا الـصَّ

   وَ ذٰلِـكَ دیـنُ الـۡقَـيِّـمَـهِ 

114

هفته ی سوم مرداد ماه

ـنه سوره ی بَـیِّ

                سوره ی بَیّـنه را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.
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ذینَ کـَفَـروا مِـنۡ اَهۡـلِ الـۡکِـتابِ وَ الـۡمُـشۡـرِکـيـنَ  6 ـ  اِنَّ الّـَ
  فـی نـارِ جَـهَـنَّـمَ خـالِـدینَ فـيـهـا 

هِ  ّـَ     اُولـٰئِـكَ هـُمۡ شَـرُّ الـۡبـَرِی
ذیـنَ آمَـنـوا وَ عَـمِـلـُواالـصّـالِـحـاتِ  7ـ  اِنَّ الّـَ

هِ  ّـَ     اُولـٰئِـكَ هـُمۡ خَـيۡـرُ الـۡبـَرِی
8 ـ  جَـزاؤُهـُمۡ عِـنۡـدَ رَبِـّهِـمۡ جَـنّـاتُ عَـدۡنٍ 

تـَجۡـری مِـنۡ تحَۡـتِـهَـا الۡاَ  نـۡهـارُ   
خـالِـدیـنَ فـيـهـا اَبـَدًا   

هُ عَـنۡـهُـمۡ وَ رَضـوا عَـنۡـهُ  رَضِـیَ الـلّـٰ  
هو ّـَ ذٰلِـكَ لِـمَنۡ خَـشِـیَ رَب  

. .
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هفته ی چهارم مرداد ماه

آيات 1 تا 8 سوره ی شَـمس را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

ـمۡـسِ وَ ضُـحـاهـا  1ـ  وَ الـشَّ
٢ـ  وَ الـۡقَـمَـرِ اِذا تـَلاهـا 

هـا  3ـ  وَ الـنَّـهـارِ اِذا جَـلا ّ
4ـ  وَ الـلَّـيۡـلِ اِذا یـَغۡـشاهـا 

ـمـاءِ وَ مـا بـَنـاهـا  5 ـ  وَ الـسَّ
6 ـ  وَ الۡارَۡضِ وَ ما طـَحـاهـا 

7ـ  وَ نـَفۡـسٍ وَ مـا سَـوّاهـا 
8 ـ  فـَالَـۡهَـمَـهـا فـُجـورَهـا وَ تـَقۡـواهـا 

سوره ی شَمـس

با کتاب گويا بخوان

شمرده بخوان
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هفته ی اوّل شهریورماه

آيات 9 تا 15 سوره ی شَمـس را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

ادامه ی سوره ی شَمـس

9ـ  قَـدۡ اَفـۡلـَحَ مَـنۡ زَکـّاهـا 
10ـ  وَ قَـدۡ خـابَ مَـنۡ دَسّـاهـا 

بـَتۡ ثـَمـودُ بِـطـَغۡـواهـا  11ـ  کـَذَّ

1٢ـ  اِذِ انـۡبـَعَـثَ اَشۡـقـاهـا 

هِ وَ سُقۡـيـاهـا  هِ نـاقَـةَ الـلّـٰ 13 ـ  فـَقـالَ لـَهُـمۡ رَسـولُ الـلّـٰ

بـوهُ فـَعَـقَـروهـا  14 ـ  فـَکَـذَّ

هُـمۡ بِـذَنـۡبِـهِـمۡ فـَسَـوّاهـا  ّـُ    فـَدَمۡـدَمَ عَـلـَيۡـهِـمۡ رَب
15ـ  وَ لا یـَخـافُ عُـقۡـبـاهـا 

شمرده بخوان

با کتاب گويا بخوان
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هفته ی دوم شهریور ماه

آيات 1 تا 11 سوره ی لَیـل را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ
1ـ  وَ الـلَّـيۡـلِ اِذا یـَغۡـشـیٰ 
٢ـ  وَ الـنَّـهـارِ اِذا تـَجَـلـّیٰ 

ۡالاُ نـۡثـیٰ  کـَرَ وَ  3ـ  وَ مـا خَـلـَقَ الـذَّ
4ـ  اِنَّ سَـعۡـيَـکـُمۡ لـَشَـتّـیٰ 

قـیٰ  5 ـ  فـَامَّـا مَـنۡ اَعۡـطـیٰ وَ اتّـَ
قَ بِـالـۡحُـسۡـنـیٰ  6 ـ  وَ صَـدَّ

ـرُهو لِـلۡـيُسۡـریٰ  7ـ  فـَسَـنـُيَـسِّ
8 ـ  وَ اَمّـا مَـنۡ بـَخِـلَ وَ اسۡـتَـغۡـنـیٰ 

بَ بِـالـۡحُسۡـنـیٰ  9ـ  وَ کـَذَّ
ـرُهو لِـلۡـعُسۡـریٰ 10ـ  فـَسَـنـُيَـسِّ

11ـ  وَ مـا یـُغۡـنـی عَـنۡـهُ مـالـُهو اِذا تـَرَدّیٰ

سوره ی لَـیۡـل شمرده بخوان
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ادامه ی سوره ی لَـیۡـل

آيات 12 تا 21 سوره ی لَیـل  را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

1٢ـ  اِنَّ عَـلـَيۡـنـا لـَلۡـهُـدیٰ 

ۡالـاولـیٰ  ۡلـَلآخِـرَةَ وَ  13ـ  وَ اِنَّ لـَنـا 

14ـ  فـَانَـۡذَرۡتـُکـُمۡ نـارًا تـَلـَظـّیٰ

ۡالـاشَۡـقـیٰ  َّلـا  15ـ  لا یـَصۡـلاهـا اِ

بَ وَ تـَوَلـّیٰ  ذی کـَذَّ 16 ـ  اَلّـَ

17 ـ  وَ سَـيُـجَـنَّـبـُهَـا الۡـاَ تـۡقـیٰ 

تـی مـا لـَهو یـَتَـزَکـّیٰ  ذی یـُوۡٔ 18ـ  اَلّـَ

ِ لاحََـدٍ عِـنۡـدَهو مِـنۡ نِـعۡـمَـةٍ تـُجۡـزیٰ 19 ـ  وَ مـا 

ۡالـاعَۡـلـیٰ َّلـا ابـۡتِـغـاءَ وَجۡـهِ رَبِـّهِ  ٢0ـ  اِ

21ـ  وَ لـَسَـوۡفَ یـَرۡضـیٰ 

هفته ی سوم شهریورماه

آيات 1 تا 11 سوره ی لَیـل را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ
1ـ  وَ الـلَّـيۡـلِ اِذا یـَغۡـشـیٰ 
٢ـ  وَ الـنَّـهـارِ اِذا تـَجَـلـّیٰ 

ۡالاُ نـۡثـیٰ  کـَرَ وَ  3ـ  وَ مـا خَـلـَقَ الـذَّ
4ـ  اِنَّ سَـعۡـيَـکـُمۡ لـَشَـتّـیٰ 

قـیٰ  5 ـ  فـَامَّـا مَـنۡ اَعۡـطـیٰ وَ اتّـَ
قَ بِـالـۡحُـسۡـنـیٰ  6 ـ  وَ صَـدَّ

ـرُهو لِـلۡـيُسۡـریٰ  7ـ  فـَسَـنـُيَـسِّ
8 ـ  وَ اَمّـا مَـنۡ بـَخِـلَ وَ اسۡـتَـغۡـنـیٰ 

بَ بِـالـۡحُسۡـنـیٰ  9ـ  وَ کـَذَّ
ـرُهو لِـلۡـعُسۡـریٰ 10ـ  فـَسَـنـُيَـسِّ

11ـ  وَ مـا یـُغۡـنـی عَـنۡـهُ مـالـُهو اِذا تـَرَدّیٰ

شمرده بخوان
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هفته ی چهارم شهریور ماه

سوره ی بَـلَد را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  لا اُقۡـسِـمُ بِـهٰـذَا الـۡبـَلـَدِ 
٢ـ  وَ اَنـۡتَ حِـلٌّ بِـهٰـذَا الـۡبـَلـَدِ 

3ـ  وَ والِـدٍ وَ مـا وَلـَدَ 
نـۡسـانَ فـی کـَبـَدٍ  ۡ لـاِ 4ـ  لـَقَـدۡ خَـلـَقۡـنَـا ا

5 ـ  اَیـَحۡـسَـبُ اَنۡ لـَنۡ یـَقۡـدِرَ عَـلـَيۡـهِ اَحَـدٌ 
6 ـ  یـَقـولُ اَهۡـلـَکۡـتُ مـالـًا  لـُبـَدًا 

7ـ  اَیـَحۡـسَـبُ اَنۡ لمَۡ یـَرَهو اَحَـدٌ 
8 ـ  اَلـَمۡ نـَجۡـعَـلۡ لـَهو عَـيۡـنَـيۡـنِ 

9ـ  وَ لِـسـانـًا وَ شَـفَـتَـيۡـنِ 
10ـ  وَ هَـدَیـۡنـاهُ الـنَّـجۡـدیـۡنِ

سوره ی بَـلَـد شمرده بخوان
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سوره ی بَـلَد را با صدای بلند بخوانید، و به قرائت آن گوش دهید.

حۡـمٰـنِ الرَّحيـمِ هِ الرَّ بِسۡـمِ اللّٰ

1ـ  لا اُقۡـسِـمُ بِـهٰـذَا الـۡبـَلـَدِ 
٢ـ  وَ اَنـۡتَ حِـلٌّ بِـهٰـذَا الـۡبـَلـَدِ 

3ـ  وَ والِـدٍ وَ مـا وَلـَدَ 
نـۡسـانَ فـی کـَبـَدٍ  ۡ لـاِ 4ـ  لـَقَـدۡ خَـلـَقۡـنَـا ا

5 ـ  اَیـَحۡـسَـبُ اَنۡ لـَنۡ یـَقۡـدِرَ عَـلـَيۡـهِ اَحَـدٌ 
6 ـ  یـَقـولُ اَهۡـلـَکۡـتُ مـالـًا  لـُبـَدًا 

7ـ  اَیـَحۡـسَـبُ اَنۡ لمَۡ یـَرَهو اَحَـدٌ 
8 ـ  اَلـَمۡ نـَجۡـعَـلۡ لـَهو عَـيۡـنَـيۡـنِ 

9ـ  وَ لِـسـانـًا وَ شَـفَـتَـيۡـنِ 
10ـ  وَ هَـدَیـۡنـاهُ الـنَّـجۡـدیـۡنِ

11ـ  فـَلـَا اقۡـتَـحَـمَ الـۡعَـقَـبـَهَ 

1٢ـ  وَ مـا اَدۡراكَ مَـا الـۡعَـقَـبـَهُ 

13ـ  فـَكُّ رَقَـبـَهٍ 

14ـ  اَوۡ اِطـۡعـامٌ فـی یـَوۡمٍ ذی مَـسۡـغَـبـَهٍ 

15ـ  یـَتـيـمًـا ذا مَـقۡـرَبـَهٍ 

16ـ  اَوۡ مِـسۡـکـيـنـًا ذا مَـتۡـرَبـَهٍ 

ذیـنَ آمَـنـوا 17ـ  ثـُمَّ کـانَ مِـنَ الّـَ

ـبـۡرِ وَ تـَواصَـوۡا بِـالـۡمَـرۡحَـمَـهِ  وَ تـَواصَـوۡا بِـالـصَّ  
18ـ  اُولـٰئِـكَ اَصۡـحـابُ الـۡمَـيۡـمَـنَـهِ 

ذیـنَ کـَفَـروا بِـآیـاتِـنـا هـُمۡ اَصۡـحـابُ الـۡمَـشۡـامََـهِ  19ـ  وَ الّـَ

َــدَهٌ  ص ٢0ـ  عَـلـَيۡـهِـمۡ نـارٌ مُـو
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