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 واحد )حافظ(

 

 نمره به عدد: نمره به حروف: امضاء دبیر:
 

  پاسخ کامل دهید 

1 

 انسان را نام ببرید. مراحل زندگی یک -1

1 

 بلوغ را تعریف کنيد. -٢

1 

 چه عواملی در رشد فکری و عقانی ما موثرند؟ -٣

1 

 نواع تغييرات رشدی در دوره نوجوانی را بنویسيد.ا-4

1 

 دوره نوجوانی چيست؟منظور از رشد عاطفی و روانی در  -5
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 پایه هشتم-امتحان تفکر ترم دوم کلید سواات

 

دوره نوجوانی  از سن  سالگی1٢سالگی تا  ٣وره کودکی  از سن د - سالگی ٣دوره نوزادی و خردسالی از تولد تا  -1

 .شامل مراحل جوانی، ميانسالی و بزرگسالی است سالگی به بعد که1۸از    بزرگسالی ٔ دوره سالگی 1۸سالگی تا  1٢

 در دوره نوجوانی، فرد با تغييرات جسمی مواجه ميشود. معمواً تغييرات جسمانی پيش از  -٢

 رسند و مکلفّ به انجام سایر تغييرات قابل مشاهده است. در این دوره پسران به سن بلوغ می

 .شوندواجبات دینی می

کسب ميکنيم، محيط، وراثت، قدرت عواملی مانند سطح سواد خانواده، تجربياتی که از دوستان و خویشاوندان  -٣

هوشی ما، نوع آموزشها، دین و مذهب، فرهنگ، آداب و رسوم و تجربيات شخصی همگی در رشد فکری و عقانی ما 

 .مؤثرند

 عقانی و جسمانی و عاطفی. -رشد عاطفی -4

نهای بدن در مقایسه ای پرچالش است. در این دوره تعادل هورمولحاظ احساسی و عاطفی دوره به نوجوانیدوره  -5

خو یا باعث ایجاد  و برخی از هورمونها ميتواند موجب نوسان در خلق .ميکند تغيير به طورجدی کودکیبا دوره 

 .یافتن این حالت کمک کند تواند به شدت اضطراب شود. البته تغييرات در زندگی نيز می
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