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 اند؟ توضیح دهید.اهداف چند دسته
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 سبک زندگی به چه معناست؟
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 عناصر ارتباطی چیست؟
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 مورد از موارد بهداشت دوران قاعدگی را نام ببرید. 4
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  1از 1صفحه ی 

 نام و نام خانوادگی: ..........................
 هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................
 .شماره داوطلب: ..............................
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 جمهوری اسامی ایران
 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران  11اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 
 انقاب  دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد 
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 محیا نیک شرف نام دبیر:
 10/1397/ 09 امتحان:  تاریخ
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                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 
اند. برخی برای یک روز یا یک هفته یا یک ماه تنظیم میشوند که به انها کوتاه مدت میگویند، برخی اهداف سه دسته

سال و .... تنظیم میشوند و به آنها  10برای یک یا دو سال تنظیم میشوند که میان مدت میگویند ، اما برخی برای  سال،  
 بلند مدت می گویند.

است که یک فرد، خانواده ، گروه طایفه یا یک ملت براساس باورها ، عقاید، احساسات و محیط ای سبک زندگی شیوه 2
 جغرافیایی برای خود انتخاب می کند. 

در ارتباط کامی و غیر کامی همواره چهار عنصر وجود دارد که به آنها عناصر ارتباطی می گویند: فرستنده پیام، گیرنده  3
 بت به پیام.پیام، پیام و بازخورد نس

4 
در طول قاعدگی سعی کنیم به طور منظم بخوابیم، عائم و حاات غیرعادی را با مادر درمیان بگذاریم، از لباس زیر نخی 

استفاده کنیم، افکار مزاحم وو غلط را از ذهن خود دورکنیم و با مطالعه و فعالیت های مفید خود را سرگرم کنیم، 
 بهداشت فردی را رعایت کنیم.

 امضاء:    نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره 5جمع بارم :

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی
 تهران 11ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق
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 تفکر و سبک زندگینام درس: 
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