
 
 
 
 
 
 
 

 نمره 5جمع بارم : 

 نمره به عدد:                نمره به حروف:           نمره تجدید نظر به عدد:             نمره به حروف:          
 محل مهر و امضاء مدیر

 نام دبیر:                      تاریخ و امضاء: نام دبیر:                                    تاریخ و امضاء:

ف
ردی

 

بارم سؤاات
 

 خودآگاهی را تعریف کنید. 1
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 عوامل موثر بر رشد خودآگاهی را نام ببرید. 2
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 سبک زندگی را تعریف کنید. 3
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 اضطراب را تعریف کنید. 4
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 …………………هیا   شیوند کیه بیه آ     اند، برخی از اهداف برای یک روز، یک هفته، یا یک ماه تنظیی  میی   اهداف سه دسته 5
 گویند. می
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 1از 1ی  صفحه

 نام و نام خانوادگی: ..........................
 هفتم مقطع و رشته:

 نام پدر: ...........................................
 .داوطلب: ..............................شماره 

 صفحه 1 تعداد صفحه سؤال:
 

 جمهوری اسامی ایران
 آموزش و پرورش شهر تهران کل ی اداره

 تهران 4ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه  اداره
 رسالتدبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد 

 1397 -98سال تحصيلی  نوبت اولترم  پایانآزمون 

 تفکر و سبک زندگینام درس: 

 سحر زرینی نام دبیر:
 09/10/1397 امتحان:  تاریخ

 / عصرصبح 08:  00  ساعت امتحان:
 دقیقه 45مدت امتحان : 

https://saednews.com


 

 
 
 
 
 
 

 

                                                                                        محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 
هیای میا از    ها و یا نفیرت  ها، عایق، ترس ها، عواطف، نقاط قوت و ضعف، خواسته شناخت ما از خصوصیات ظاهری، افکار، باورها و ارزش

 چیزهای مختلف

2 

 پذیرش خود -1
 پذیرش دیگرا  -2
 مسئولیت پذیری -3

3 
ای که یک فرد، خانواده، گروه، طایف یا یک ملت بر اساس باورها، عقاید، احساسات، تجربیات، افکار، عایق و محیط جغرافیایی  شیوه

 کند. برای خود انتخاب می

4 
ناراحت کننده، یک مشکل رو شد  با یک موقعیت  اضطراب نوعی فشار درونی، ترس، نگرانی و یک حالت هیجانی است که قبل از روبه

 آید. و یا یک خطر برای فرد به وجود می

 اهداف کوتاه مدت 5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امضاء:    نام و نام خانوادگی مصحح: سحر زرینی  نمره 5جمع بارم :

 ی کل آموزش و پرورش شهر تهراناداره 

 تهران 4آموزش و پرورش شهر تهران منطقه  ی اداره
 دبیرستان غیردولتی دخترانه سرای دانش واحد رسالت

 97-98پایان ترم نوبت اول سال تحصيلی سؤاات  کليد

 نام درس: تفکر و سبک زندگی هفتم

 نام دبير: سحر زرینی
 09/10/1397تاریخ امتحان: 

 / عصرصبح  08:00ساعت امتحان: 
 دقیقه 45مدت امتحان: 

https://saednews.com

