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صد و هفت   با چوب خط شمردن كمك می كند دانش آموزان بتوانند عدد دو رقمی خارج از جدول ارزش مكانی را راحت بنويسند.  دانش آموزان 
می توانند نام عددهای ١١ تا ١٩ را به حروف فقط بيان كنند.

  از فرزند خود بخواهيد فقط اشياء با تعداد كمتر از ٢٠ را بشمارد و بنويسد.

تعداد شكل های هر دسته را با چوب خط بشمار. با شكل ها دسته های ده تايی درست كن، 
جدول را كامل كن و عدد مربوط به هر دسته را بنويس.

بشمار و     
بنويس

121 ده تايى2 يكى
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 هش

صد و
 با چوب خط شمردن يعنی به ازای هر شكل يك خط گذاشته می شود و دسته های ٥ تايی درست می شود. در انتها نماد چوب خطی به عددی تبديل می شود.

  در ادامه ی هدف صفحه ی قبل محور اعداد معرفی می شود. محور با صفر شروع و واحدها يكی يكی اضافه می شود. از نمايش محورهايی به شكل های ديگر 
خودداری فرماييد. 

هر دسته چند شكل دارد؟ با چوب خط بشمار و عدد هر دسته را بنويس. بشمار و     
بنويس
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صد و نه

  انجام فعاليت پيدا كردن مربع های قرينه كار ساده ای نيست. متناسب با توانايی دانش آموزان فرصت كافی برای اصلاح اشتباه به آن ها بدهيد. 
  فرزند شما برای دريافت بهتر قرينه ی يك مربع می تواند از تا كردن كاغذ روی خط تقارن و اثر مربع رنگ شده در طرف ديگر كاغذ با مداد 

استفاده كند.

 الگويابى نيمه ی سمت راست شكل را مثل سمت چپ كامل و رنگ كن.
  كن
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+ =

و ده
 دانش آموزان برای نمايش ٧، ٥ تا را به ذهن می سپارند (می توانيد به آن ها بگوييد عدد ٥ روی شانه ی شما است) و ٢ را با انگشتان دست نشان صد 

می دهند. برای جمع ٦ و ٧ در واقع عددهای ١و ٢ جمع و سپس با ٢ تا ٥ (١٠) روی شانه جمع می شود. 
  از  فرزند خود فقط جمع های با حاصل كمتر از ١٥ را سؤال كنيد.  اين صفحه نياز به تمرين فراوان دارد تا دانش آموز به اين روش جمع كردن مسلط شود.

به كمك انگشتان جواب جمع را پيدا كن. حالا بگو دو دسته روی هم چند شكل دارند؟ برای آن 
يك جمع بنويس.

بشمار و     
بنويس

+ =

+ =

+ =
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صد و يازده   دانش آموزان بايد عددهای ١٠ تا ١٩ را به صورت عدد ١٠تايی و يكی ببينند و تمرين ذهنی كنند. يعنی ١٣، يك ده تايی و ٣ تا يكی  است.
   با فرزند خود تمرين های ذهنی انجام دهيد و جمع هايی مثل ١ و ١٠، ٢ و ١٠، … تا ٩ و  ١٠ را سؤال كنيد.

  با ابزار          عددها را با خط كش به شكل مناسب وصل كن.
 كار كن
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 دوا

صد و
 هدف اين صفحه فقط مشاهده ی عددهای روی صفحه ی ساعت است. آموزش ساعت موردنظر نيست. به شباهت صفحه ی ساعت و محور 

عددهای  ١ تا ١٢ توجه كنيد. 
  توجه فرزند خود را به نمايش های مختلف صفحه ی ساعت و نوع عددها و ارقام به كار رفته و انواع ساعت های عقربه ای جلب كنيد. 

با نگاه كردن به يك ساعت عددهای روی ساعت زير را بنويس.   با ابزار          
 كار كن
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اندازه ى چاقو كوتاه تر از    است.

اندازه ى چنگال كوتاه تر از    است.
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   +       +      +      =  

   +        +        +   =  

4 2 93     +       +      =  

      +       +      =  

رده
 چها

صد و
  هدف جمع زدن دوتايی عددها نيست بلكه با كامل كردن چوب خط های ٥ تايی و شمردن نهايی چوب خط ها حاصل جمع پيدا می شود. 

  فرزند شما برای شمارش نهايی چوب خط ها بايد دو دسته ی ٥ تايی را ١٠ ببيند و چوب خط های باقيمانده را با ١٠ جمع كند.

با چوب خط حاصل جمع را پيدا كن و يك جمع بنويس. بشمار و     
بنويس
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صد و پانزده  هدف اين فعاليت جمع ٥ و ٥ كه يك ده تايی می شود و جمع عدد ١٠ با يكی های باقی مانده است. 
  توجه فرزند خود را به مقايسه ی طول مربع های رنگ شده و عدد حاصل جمع ها جلب كنيد. 

     +   +   =  
     +   +   =  
     +   +   =  
     +   +   =  

  +   +   +   =  5421

3 4 7 14

     +   +   =  5 2 5

 با توجّه به شكل جمع مناسب را بنويس و حاصل را پيدا كن. 
 با توجّه به جمع نوشته شده مربع ها را با رنگ های مختلف رنگ كن و حاصل را بنويس.

بشمار و 
رنگ كن
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 شان

صد و
 دانش آموزان برای پيدا كردن حاصل جمع يا تفريق از هر روشی كه تا اين صفحه ی كتاب آموخته اند می توانند استفاده كنند. 

  در حال حاضر جمع و تفريق تركيبی در يك عبارت موردنظر نيست. فقط جمع و تفريق را از فرزند خود سؤال كنيد.
 

پاسخ هر قسمت را بنويس و مقايسه كن و علامت مناسب كمتر ــ بيشتر را انتخاب كن.
كامل كن
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صد و هفده   توجه دانش آموزان را به تقارن افقی و عمودی موجود در شكل ها جلب كنيد. 
  فرزند شما علاوه بر كسب مهارت استفاده از شابلون بايد نحوه ی رسم شكل های قرينه با شابلون را تمرين كند.

  با شابلون شكل كوچك را بزرگ كن.

 مربع شگفت انگيز پايين را پر كنيد.
  با ابزار          

 كار كن
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اندازه ى چنگال بين  تا   است.

است. اندازه ى قاشق بين  تا  

اندازه ى ساعت بين  تا   است.
جده

 و ه
صد

 هدف اين صفحه آشنايی دانش آموزان با مفهوم تقريب زدن در اندازه گيری طول با يك واحد مشخص است. 
  فرزند شما عددهای ترتيبی را با مفهوم زمان در فصل های مختلف سال فرا می گيرد. 

 جمله ها را با نوشتن عدد مناسب كامل كن. 
 ترتيب فصل ها را با عددهای ١ تا ٤ مشخص كن.

اندازه گيرى 
كن
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صد و نوزده   برای انتزاعی شدن جمع  و تفريق دو عدد محور اعداد واسطه ی خوبی برای حذف اشياء ملموس مثل انگشتان دست، چينه و … است.  
  در حال حاضر بهتر است محور عددها را برای فرزند خود رسم كنيد. ممكن است رسم محور با فاصله ی مساوی بين عددها زود باشد.

بشمار و     با كمك محور جمع يا تفريق كن.
بنويس
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صد و بيست و يك

بشمار و     
بنويس

+2 +2 +2 +2
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است. بلندى نمكدان بين  تا  
است. بلندى ليوان بين  تا  

در جاهای خالی عدد مناسب بنويس.

 هدف اين صفحه شمردن ٢ تا ٢ تا و ايجاد آمادگی برای عددهای فرد و زوج است. 
  در حال حاضر نام های فرد و زوج برای عددهای بالا  مورد نظر نيست. 
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 دو122
ت و

و بيس
صد 

بشمار و     
بنويس
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 عدد هر شكل را بنويس، جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. 
 الگوها را ادامه بده، يك شكل ٣ تايی در نظر بگير و يك الگو بساز. 

  هدف اين صفحه تمرين شمردن سه تا سه تا به شيوه های مختلف شكل، محور و الگوهای عددی است. 
  برای طراحی الگو فرزند شما بايد ابتدا شكلی را كه قرار است تكرار شود در ستون سمت راست رسم كرده سپس الگوی خود را بكشد.
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صد و بيست و سه   دانش آموزان می توانند از روش جايگزينی برای چوب خط يا انگشتان دست استفاده كنند. 
  حاصل جمع ها در تمرين های مشابه بايد كمتر از ٢٠ شود.

بشمار و     حاصل جمع ها را با چوب خط پيدا كن و عبارت جمع را بنويس.
بنويس
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چهار
ت و 

و بيس
صد 

 برای شمردن بدون شكل دانش آموزان می توانند از انگشتان دست با روش آموزش داده شده استفاده كنند. عدد ٢٠ نيز در اين قسمت معرفی می شود. 
  بهتر است فرزند شما برای پيدا كردن عدد بعد از ٨ از شمردن يكی يكی استفاده نكند و برای مثال حاصل ٤+٨ را با كمك چوب خط يا با انگشتان 

دست به دست آورد. 

جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن. بشمار و     
بنويس
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صد و بيست و پنج

  هدف اصلی اين فعاليت پرورش خلاقيت دانش آموزان در استفاده از شابلون و كشيدن شكل است. تقارن شكل فقط نسبت به خط افقی است. 
  فرزند شما بايد در پايين فرش شكل های يكسان و متقارن رسم كند. فرزند شما بايد در استفاده از شكل هايی مثل مثلث دقت كند.

  با ابزار          الگوهای دو طرف فرش را ادامه بده. با شابلون دو طرف فرش شكل های يكسان بكش. 
 كار كن
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ش
و ش

ت 

و بيس
صد 

 هدف اين فعاليت كسب آمادگی برای حل مسئله به كمك رسم شكل و يا استفاده از مدل و اشياء ديگر است. 
  می توانيد از فرزند خود جمع های با حاصل كمتر از ٢٠ را بپرسيد و او با استفاده از رسم شكل يا با استفاده از مهره ها پاسخ را پيدا كند. 

با استفاده از ٢ رنگ مختلف جواب جمع را پيدا كن.
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مسئله
حل كن
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ت
هش

ت و 

 و بيس
صد

 از اين صفحه خواندن و نوشتن عددهای مضارب ١٠ (شمارش ١٠ تا ١٠ تا، به طور مستقيم) شروع می شود. 
  فرزند شما بايد عددهای بين ١٠ تا ٩٠ را ١٠ تا ١٠ تا به طور مستقيم بشمارد و از اين عددها درك درستی داشته باشد. از شمارش طوطی وار 

بپرهيزيد. 

جدول را كامل كن و عددی كه هر شكل نشان می دهد، كنار آن بنويس. بشمار و     
بنويس
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  برای پيدا كردن حاصل جمع مثل ٢٠ + ٣٠ دانش آموزان بايد ٣ دسته ی ١٠تايی را با ٢ دسته ی ١٠ تايی جمع كرده و حاصل كه ٥ 

دسته ی ١٠ تايی می شود را بنويسند. در فعاليت دوم دانش آموز بايد از عبارت اولين، دومين و سومين استفاده كند. 
  فرزند شما می تواند برای پيدا كردن جواب جمع مثل ٢٠ + ٣٠ به عدد ٣٠ دو دسته ی ١٠ تايی اضافه كند.

 جواب جمع ها و تفريق ها را بنويس
 در هر رديف كارها را به ترتيبی كه بايد انجام شود، شماره گذاری كن. 

بشمار و     
بنويس
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ص
 به تنوع نمايش ها مثل استفاده از انگشتان دست، كشيدن شكل، محور، چينه و ساير مواردی كه تاكنون آموزش ديده اند، توجه شود. 

  فرزند شما بايد سعی كند متن را خودش بخواند. درك و فهم صورت مسئله بخش مهمی از فرايند حل مسئله است.
 

برای هر مسئله يك شكل ساده بكش و جواب را پيدا كن و روی محور نشان بده.

٧ ماهی كوچك در تنگ بود. ٢ ماهی ديگر 
هم در تنگ انداختيم. حالا چند ماهی در تنگ 

است؟

٦ پرنده روی شاخه نشسته  بودند. ٤ پرنده 
ديگر كنار آن ها نشستند. چند پرنده روی 

درخت است؟

٥ دانش آموز بازی می كردند. ٤ دانش آموز 
ديگر برای بازی آمدند. چند دانش آموز بازی 

می كنند؟

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

مسئله
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                        ٤ اردك در آب بودند.
                     ٢ ارُدك  ديگر هم داخل آب رفتند.  

           چند ارُدك در آب است؟
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صد و سى و يك   در صورتی كه دانش آموزان در تشخيص نحوه ی استفاده از نمادهای < يا > يا = مشكل داشتند بايد آموزش های قبلی مرور شوند. 
  فعاليت های فوق را می توانيدبا استفاده از اشياء ملموس انجام دهيد.

بشمار و     جمع يا تفريق كن و علامت مناسب < يا > يا = را انتخاب كن.
بنويس
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 دو132
ى و

 و س
صد

 در اين فعاليت دانش آموزان بايد به دو تقارن عمودی و افقی توجه كنند.  در رنگ آميزی شكل ها نيز به اين تقارن ها توجه شود.
  فرزند شما می تواند با شابلون شكل را كامل تر كرده  خلاقيت خود را بروز دهد.

 

ابتدا نقاط نيمه ی سمت راست را مانند سمت چپ به هم وصل كن. حالا نقاط نيمه ی پايين 
را مانند نيمه ی بالا به هم وصل كن تا ٤ قسمت شكل مثل هم شوند.

 مربع شگفت انگيز پايين را پر كنيد.

  با ابزار          
 كار كن
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صد و سى و سه   در هنگام حل مسائل در كلاس روش های رسم شكل و محور روی تخته كار شود. راه حل های ديگر نيز شنيده شود. 
  از خواندن متن كتاب برای فرزند خود تا حدامكان اجتناب كنيد.

برای هر مسئله يك شكل ساده بكش و جواب رابه دست آور 
و روی محور نشان بده. 

٨ پرنده روی درخت بودند.٣ تا از پرنده ها 
پرواز كردند و رفتند. چند پرنده مانده است؟

١٠ تا جوجه داريم. ٣ تا از جوجه ها سياه 
هستند. چند تا جوجه سياه نيستند؟

علی ٩ بادكنك داشت.  ٥ تا از بادكنك ها به 
هوا رفت. چند تا بادكنك مانده است؟

٧ تا شمع روشن بود. زهرا ٤ تا از شمع ها 
را خاموش كرد. چند تا شمع روشن مانده 

است؟
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

مسئله
حل كن
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ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

ده تايى يكى

+10 +10 +10 +10

+10 +10 +10 +10

14-24-34-   -9

17-27-37-   - 9
صد و سى و پنج

  از اين صفحه آموزش عددهای بيشتر از ٢٠ شروع می شود. 
دانش آموزان عدد دو رقمی را از جدول ارزش مكانی خارج و به الگوی اضافه شدن دسته های ده تايی توجه می كنند. 

  فرزند شما به كمك شكل های بالای صفحه الگوی اضافه شدن يك بسته ی ده تايی را ياد گرفته در نوشتن الگوی عددی زير آن استفاده می كند .

بشمار و     جاهای خالی را با عدد مناسب كامل كن.
بنويس
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